Italie

RANDONNEE SUR LA COTE AMALFITAINE

Code voyage :BIALR

Prochain départ confirmé le 25/05/2024 }

{é} Voyage en petit groupe .|[]”H Niveau:2/5 E&) 8 jours



Hercule aurait fondé, selon la légende, le village d'Amalfi en Iui donnant le nom de sa maftresse : elle devint une puissante république
maritime du Haut Moyen Age, fondatrice des Tables Amalfitaines, le plus ancien code de navigation du monde. De ce passé glorieux, la
cote amalfitaine a gardé des influences orientales arabo-siciliennes et normandes dans des mélanges saisissants et de minuscules
villages blottis au pied des falaises et des maisons blanchies a la chaux ombragées par les vignes et les oliviers.

Itinéraire d'une grande variété avec la découverte de Naples la vivante et de Pompei l'assoupie, des villages nichés au creux des falaises
de la cote amalfitaine lors de belles balades sur d'anciens chemins muletiers, et du Vésuve, l'un des plus célébres volcans du monde. La
randonnée sur I'fle de Capri et la découverte de I'le de Procida seront également un moment fort de votre voyage.

Vesuve
Naples 71277m

Torre
del Greco

ile de Capri
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POINTS FORTS
Les villages de la cote amalfitaine: Ravello, Positano et Amalfi
Capri la mondaine, Procida l'authentique
Les entrées au Vésuve et a Pompei incluses et un maximum de transferts en minibus privé

Transport sur mesure : réservez en option les vols ou trains que vous souhaitez !



Jour par jour

®

®

®

NAPLES

Arrivée individuelle & Naples. Vous avez RDV a votre hotel. Présentation du
programme.

Selon votre heure d'arrivée, découverte libre de Spacca Napoli, le centre historique
classé au patrimoine mondial de 'UNESCO. Naples la bouillonnante ne laisse personne
indifférent | Pour les personnes qui arrivent tét le samedi, nous vous fournirons un
petit document pour ne rien rater de la ville (& imprimer chez vous) avant le départ.
Diner libre et nuit a Naples.

*Transfert aéroport (ou gare) - hétel inclus sivous avez réservé le vol avec nous.

VESUVE - POMPEI - AGEROLA

Apres le petit déjeuner, présentation de notre guide de la semaine et du programme.
Transfert au Vésuve, connu comme l'un des volcans les plus dangereux au monde.
Montée par la large piste jusqu'au cratere, au bord duquel un guide vulcanologue vous
dévoilera les secrets du volcan. Puis transfert 8 Pompéi, endormie au pied du
Vésuve. Détruite lors de I'éruption du Vésuve en 79 apres JC, le site est dans un état
de conservation remarquable et constitue un témoignage inestimable sur la Rome
antique. Transfert & Agerola, village perché au dessus de la cote amalfitaine.

RANDONNEE DANS LES MONTS LATTARI, PARC
NATUREL REGIONAL

Massif montagneux culminant & 1444m d'altitude, les monts Lattari sont un balcon
suspendu au dessus de la Iégendaire cote amalfitaine, inscrite au patrimoine mondial
de 'UNESCO. Lors de cette randonnée, nous marchons sur les crétes de ces monts et
profitons d'une magnifique vue sur le golfe de Naples et le golfe de Salerne. Retour a
I'nébergement d'Agerola.

AMALFI, LA VALLEE DES MOULINS ET RAVELLO.

Cette journée comporte beaucoup de marches d'escaliers. En partant d'’Amalfi nous
remontons la magnifique « Vallée des Moulins ». Sur le chemin bordé de torrents et de
cascades, découvrez les sublimes terrasses de citronniers et I'ancienne fabrique de
papier. Le sentier vous conduira jusqu'a Ravello, un tres joli village situé a 350 m au-
dessus du niveau de la mer. Prenez le temps de vous perdre dans ces rues étroites et
de visiter les somptueuses villas Cimbrone et Rufolo. Descente a pied pour Amalfi et
retour en minibus privé A Agerola pour le diner et la nuit.

RANDONNEE SUR LE SENTIER DES DIEUX ET
POSITANO.

Encore une journée riches en marches d'escaliers...! Départ de Agerola et randonnée
sur le « Sentier des dieux », superbe randonnée sur un ancien chemin muletier qui
autrefois liait Agerola au village de Positano. Des hauteurs, vous pourrez apprécier le
sublime paysage de la céte avec ces falaises abruptes, ces cultures en terrasse et
ces jolis villages suspendus. Temps libre pour visiter Positano, petit bourg encaissé
dans la montagne, avec ses maisons multicolores descendant vers la mer. En fin
d'aprés-midi transfert en minibus privé a Agerola.

Hébergement : Hotel,
Chambre d'hotes
Déjeuner : libre
Diner : libre

Transport : Bus
collectif (0h20)

Marche : 2h

Dénivelé positif :
200 m

Dénivelé négatif :
200 m

Altitude max : 1280 m
Hébergement : Hotel

Marche : 4h30
Dénivelé positif :
500 m

Dénivelé négatif :
500 m
Hébergement : Hotel

Transport : Bus public,
Minibus privatisé
Marche : 5h

Dénivelé positif :
550 m

Dénivelé négatif :
550 m

Hébergement : Hotel

Transport : Minibus
privatisé

Marche : 4h
Dénivelé positif :
150 m

Dénivelé négatif :
850 m

Hébergement : Hotel
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CAPRI

Dans la matinée, hydroglisseur pour I'fle de Capri au départ d'’Amafli. Cette randonnée
vous conduira vers de magnifiques points de vue sur la mer et sur I'lle. Laissez vous
enivrer par la beauté de I'lle avec ses somptueuses villas, ses jardins fleuris et ses
délicieuses eaux turquoise. Vous découvrirez le trés charmant village de Capriavec
ses ruelles étroites et ses élégantes boutiques. En fin d'aprés-midi, retour a Naples.

PROCIDA ET LE VIEUX NAPLES

Nous prenons un hydroglisseur en direction de Procida, fle d'a peine 4km2 au nord du
golfe de Naples. On aime son charme authentique, la dolce vita a l'italienne ! Son petit
centre historique "Terra Murata" est composé de quelques ruelles étroites dans
lesquelles on aime flaner et saisir I'atmosphére paisible d'une fle encore a I'écart du
tourisme de masse. Nous déjeunerons dans un restaurant dans un pittoresque petit
port de péche. Une vraie douceur de vivre ! Retour a Naples et balade a Spaccanapoli,
le centre historique de la ville, bouillonnant, aty pique... ! Diner libre

NAPLES SEPARATION

Selon I'horaire de votre vol, vous prenez le bus de ligne ou le taxi pour vous rendre a
I'aéroport. Votre guide vous donnera les indications nécessaires. Bon retour !
*Transfert hotel - aéroport (ou gare) inclus sivous avez réservé le vol avec nous.

Transport : Minibus
privatisé, Bateau
Marche : 4h
Dénivelé positif :
300m

Dénivelé négatif :
300m

Hébergement : Hotel,
Chambre d'hétes

Transport : Bateau
Marche : 2h
Activité : 3h
Dénivelé positif :
100 m

Dénivelé négatif :
100 m

Hébergement : Hotel,
Chambre d'hotes

Diner : libre

Déjeuner : libre
Diner : libre

Suivant les conditions météorologiques et opérationnelles, les impératifs de sécurité, 'accompagnateur se réserve le droit de modifier
cet itinéraire.

Ce voyage est combiné avec d'autres voyages, il est donc possible que, sur certains départs, vous retrouviez des participants
effectuant un voyage plus long, ou plus court.
Afin de vous offrir un plus grand nombre de départs garantis, ce voyage est aussi proposé par Atalante, le spécialiste du trek.



Dates & prix

LES PROCHAINS DEPARTS
(informations au 18/05/2024)

Nombre de participants:de 4 a 15

DU AU PRIX TTC / PERS. DEPART CONFIRME ?
SAM. 25/05/24 saM. 01/06/24 1495 €
SAM. 08/06/24 SAM. 15/06/24 1420 € DEPART CONFIRME
SAM. 22/06/24 SAM. 29/06/24 1470 € DEPART CONFIRME
SAM. 27/07/24 SAM. 03/08/24 1445 € DEPART CONFIRME
SAM. 31/08/24 SAM. 07/09/24 1470 € DEPART CONFIRME
SAM. 14/09/24 SAM. 21/09/24 1420 € DEPART CONFIRME
SAM. 05/10/24 SAM. 12/10/24 1420 € DEPART CONFIRME
SAM. 26/10/24 saM. 02/11/24 1395 € DES 4 INSCRITS
SAM. 29/03/25 saM. 05/04/25 1449 € DES 4 INSCRITS
sAM. 05/04/25 SAM. 12/04/25 1499 € DES 4 INSCRITS
SAM. 12/04/25 SAM. 19/04/25 1499 € DES 4 INSCRITS
SAM. 19/04/25 SAM. 26/04/25 1499 € DES 4 INSCRITS
SAM. 26/04/25 sAM. 03/05/25 1499 € DES 4 INSCRITS
sAM. 03/05/25 SAM. 10/05/25 1499 € DES 4 INSCRITS
SAM. 10/05/25 SAM. 17/05/25 1449 € DES 4 INSCRITS
SAM. 17/05/25 SAM. 24/05/25 1449 € DES 4 INSCRITS
SAM. 24/05/25 SAM. 31/05/25 1499 € DES 4 INSCRITS
SAM. 31/05/25 SAM. 07/06/25 1449 € DES 4 INSCRITS
sAM. 07/06/25 SAM. 14/06/25 1449 € DES 4 INSCRITS
SAM. 14/06/25 SAM. 21/06/25 1449 € DES 4 INSCRITS
sAM. 21/06/25 SAM. 28/06/25 1449 € DES 4 INSCRITS
SAM. 28/06/25 SAM. 05/07/25 1499 € DES 4 INSCRITS

SAM. 05/07/25 SAM. 12/07/25 1499 € DES 4 INSCRITS



»]V) AU PRIX TTC / PERS. DEPART CONFIRME ?

SAM. 12/07/25 SAM. 19/07/25 1499 € DES 4 INSCRITS
SAM. 19/07/25 SAM. 26/07/25 1499 € DES 4 INSCRITS
SAM. 26/07/25 sAM. 02/08/25 1499 € DES 4 INSCRITS
sAM. 02/08/25 sAM. 09/08/25 1499 € DES 4 INSCRITS
sAM. 06/09/25 SAM. 13/09/25 1499 € DES 4 INSCRITS
SAM. 13/09/25 SAM. 20/09/25 1499 € DES 4 INSCRITS
SAM. 20/09/25 SAM. 27/09/25 1449 € DES 4 INSCRITS
SAM. 27/09/25 sAM. 04/10/25 1449 € DES 4 INSCRITS
SAM. 04/10/25 sAM. 11/10/25 1449 € DES 4 INSCRITS
sAM. 11/10/25 SAM. 18/10/25 1449 € DES 4 INSCRITS
SAM. 18/10/25 sAM. 25/10/25 1499 € DES 4 INSCRITS
SAM. 25/10/25 sAM. 01/11/25 1499 € DES 4 INSCRITS
sAM. 01/11/25 SAM. 08/11/25 1449 € DES 4 INSCRITS
SAM. 08/11/25 SAM. 15/11/25 1449 € DES 4 INSCRITS

Le nombre de participants peut étre inférieur au nombre minimum indiqué ci-dessus.

Le prix comprend

Les transports prévus selon le programme

L'hébergement en hotels en chambres de 2 & partager (ou chambres d'hétes) et les repas selon le programme.
L'encadrement avec un accompagnateur francophone jusqu'au J6 au soir.

Les entrées au cratére du Vésuve et site de Pompei

Le bateau pour Capri et Procida



Le prix ne comprend pas

Les frais d'inscription (a partir de 12 ans) : 18 € par personne

L'acheminement jusqu'au lieu de rendez-vous le premier jour et depuis le lieu de séparation.
Les repas du soir des J1et 7 et repas du J8

Le transfert aéroport - I'hétel le premier et le dernier jour.

La contribution a la neutralité carbone pour votre voyage en ltalie (si vous prenez les vols avec nous): 5 € par personne

A payer sur place

Les boissons et les dépenses personnelles

Les déjeuners des J1 et J8 et les diners du J1et J7

Le transfert aéroport - I'hdtel le premier et le dernier jour.
L'audioguide & Pompéi

Les pourboires aux équipes locales (& votre discrétion), consultez la rubrique spécifique des Renseignements Complémentaires pour
de plus amples informations.

Assurances au choix

Assurance multirisque : 4,1 % du voyage par personne
Assurance multirisque avec extension épidémie :51 % du voyage par personne

Assurance premium (valable pour tout voyage dont le montant dépasse 8000€ /pers.) 5%du
voyage par personne

Assurance multirisque premium avec extension épidémie (valable pour tout voyage dont le
montant dépasse 8000€ /pers.) : 6,1% du voyage par personne

Pour ce voyage, nous vous recommandons notre assurance multirisque, spécialement étudiée pour le voyage d'aventure.

Acheminement

Nos prix sont calculés sans acheminement a destination. Les points de rendez-vous et de départ de chaque voyage sont indiqués sur
votre itinéraire.

Mais rassurez-vous, nous pouvons réserver votre acheminement pour vous simplifier la vie.

En avion:
Une proposition a la carte (choix de la compagnie, aéroport de départ).
La transparence sur le prix du billet.
Les frais de gestion et de modification de vol inclus en cas d'incident.
Les transferts aéroport / hotel inclus a votre arrivée et départ (quand applicable).

Le tout pour un forfait fixe de 80 € / personne.

En train:
Une proposition a la carte (choix du plan de transport, de la compagnie, de la gare de départ, etc.).
La transparence sur le prix du billet.

Le tout pour un forfait fixe de 40 € / personne.



Options
Le supplément chambre individuelle (sur demande et sous réserve de disponibilité) : 320 €.

Nuit supplémentaire a I'hdtel & Naples en chambre double et petit déjeuner : 100 € par personne.

Nuit supplémentaire a I'hdtel & Naples en chambre individuelle et petit déjeuner :175 € par personne.

« Possibilité de réserver 'acheminement en train avec nous :

- Une proposition a la carte (choix du plan de transport, de la compagnie, de la gare de départ...).
- La transparence sur le prix du billet.

- Le tout pour un forfait fixe de 40 € / personne.



Détail du voyage

Le niveau est facile car peu de dénivelé et des randonnées de 5h maximum. Cependant les sentiers cétiers pratiqués quotidiennement et
menant de villages en villages comportent de nombreux escaliers et marches de tailles variées et irréguliéres. Les badtons de marche
peuvent s'avérer bienvenus pour soulager vos genoux.

Installé depuis de nombreuses années, notre agence locale vous garantit une expérience de voyage actif réussie, grace a nos guides et
a nos infrastructures logistiques. Pendant votre voyage, vous étes accompagné par nos guides d'aventure, mobilisés a 100% pour vous
faire découvrir des endroits insolites en pleine nature. Laissez-vous guider...

A votre arrivée a I'hotel, vous serez accueillis par votre guide, spécialiste de la région. Dans tous les cas, il a été choisi pour son
expérience du terrain sa connaissance spécifique d'une aire géographique et de la culture s'y rattachant et pour sa passion a faire
découvrir le pays.

Le guide encadre le groupe jusqu'a la rentrée a Naples le J7.

REMARQUE: Il faut savoir qu'un guide de randonnée n'est pas autorisé pour faire des visites guidées des sites archéologiques,
monuments, musées, villas et jardins (Rome, Florence, Sienne, Pise, Assise, Milan, fles Borromées, villas et jardins du lac de Come,
Pompéi et Herculanum ) par conséquent, votre guide vous accompagnera mais les visites seront libres sauf s'il est prévu expressément
un guide culturel dans la fiche technique.

Pique nique le midi et diners au restaurant ou a I'hétel le soir.
Les boissons sont & votre charge, ainsi que l'eau.
En ltalie, au restaurant on ne sert pas d'eau en carafe. Il faut acheter des bouteilles.

3 nuits en hétel *** ou chambres d'hdtes a Naples, chambre de 2 personnes a partager
4 nuits en Hotel & Agerola, chambre de 2 personnes a partager

A 19h rencontre avec le guide a I'hotel et briefing sur le voyage.

Pour les clients arrivant aprés 19h, un second briefing de bienvenue est prévu a 21h00 a I'hétel.

En cas d'arrivée aprés 21h00, le guide appellera les clients concernés ou leur enverra un message sur le téléphone, pour fixer un rendez-
vous pour le lendemain matin au petit déjeuner, avec l'ajout de toute information logistique.

Pour vous rendre a Naples, il est possible de prendre soit I'avion, soit le train ou le bus (se rendre sur le site

: https://www.thetrainline.com/fr ou https://www.trenitalia.com/trenitalia-france.html), soit la voiture.

L'hotel de la premiére nuit est la plupart du temps situé & 30 minutes environ de |'aéroport et a 20 minutes environ de la gare centrale, il y
a aussiun arrét de bus a quelques minutes a pied.

*Transfert aéroport (ou gare) - hétel inclus sivous avez réservé le vol avec nous.

Fin du programme le dernier jour a I'hotel, aprés le petit-déjeuner.
*Transfert hotel - aéroport (ou gare) inclus sivous avez réservé le vol avec nous.

Pas de parking a I'hétel de Naples, mais parkings aux alentours (pour environ 10 euros par jour).

Bus publics et minibus privé.

Bateau pour I'fle de Capri et Procida

Vous ne portez que vos affaires de la journée.


https://www.thetrainline.com/fr
https://www.trenitalia.com/trenitalia-france.html

L'Euro est la monnaie locale.

Il s'agit d'une pratique usuelle et non obligatoire. Selon votre satisfaction a la fin de votre voyage, il est d'usage de donner un pourboire a
votre guide et a I'équipe locale. Il doit étre adapté en fonction du niveau de vie du pays et de la durée de votre voyage. C'est votre geste
d'appréciation par rapport a la prestation regue.

En accord avec votre guide, il pourra se charger de répartir cette somme a I'ensemble de I'équipe de maniére équitable.



Equipement

Une paire de lunettes de soleil.
Un couteau ty pe suisse, une gourde ou thermos (1l min) a défaut une bouteille en PET.
Une petite boite en plastique hermétique et les couverts pour les pique-nique, 1 gobelet.

Affaires de toilette minimum et serviette.

L'ensemble de vos bagages doit étre réparti dans 2 sacs :

Prévoir un sac de voyage souple a fermeture éclair latérale de 15 Kg maximum. Pendant le trekking, il contiendra les affaires que
vous n'utiliserez pas pendant la journée et que vous retrouverez le soir.

Un petit sac a dos (contenance environ 40 |) pour vos affaires de la journée : pull,

T-shirt de rechange, gourde, lunettes, petit matériel, etc...

Attention : pour rentrer sur le site de Pompéi, il faut prévoir un sac ne dépassant pas 20 litres. Les gardiens du site ne laissent pas passer
les sacs a dos plus gros.

Attention, certains pays interdisent l'importation et l'utilisation des cigarettes électroniques, nous vous recommandons donc vivement
de vous renseigner auprés des autorités compétentes (MAE, ambassade, consulat) avant votre départ.

Votre accompagnateur disposera d'une pharmacie de premiere urgence pendant le circuit. Toutefois, il est recommandé aux participants
d'apporter leurs médicaments : aspirine, antiseptique intestinal, petits ciseaux, tricostéril, creme de protection solaire visage et levres...
Pensez également a vos pieds : élastoplast, éosine, etc...

NB : Il n'y a pas d'antibiotiques "courants" dans la pharmacie commune. Aussi chaque participant doit apporter, s'il le souhaite, son propre
traitement en fonction de sa tolérance.

La carte européenne d'assurance maladie (CEAM)

Elle permet de bénéficier d'une prise en charge sur place de vos dépenses de santé (soins médicaux et pharmaceutiques,
hospitalisations). Au moins deux semaines avant votre départ, demandez le formulaire a votre Centre de Sécurité Sociale. Toute les
informations concernant cette carte sont disponibles sur le site : http://www.ameli.fr

Durant I'été, le sud de I'ltalie connait des températures trés élevées dont doivent tenir compte les personnes agées et les familles avec
de jeunes enfants, surtout lorsqu’elles circulent en automobile, ou lors de certaines excursions - promenades sur les volcans : Vésuve et
Etna - ou visites de fouilles archéologiques.



Formalités & santé

Oui

A partir du 15 janvier 2017, un enfant qui voyage a |'étranger sans étre accompagné de |'un de ses parents doit présenter les 3
documents suivants :

- Piéce d'identité valide du mineur : carte d'identité ou passeport + visa éventuel en fonction des exigences du pays de destination (a
vérifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv.fr )

- Photocopie du titre d'identité valide du parent signataire : carte d'identité ou passeport

- Formulaire d'autorisation de sortie du territoire signé par I'un des parents titulaire de 'autorité parentale.

NB : cette autorisation peut étre requise par certains pays lorsque I'enfant mineur voyage avec un seul de ses parents (par exemple :
Algérie, Maroc, Suisse : a vérifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv .fr

Non

Oui

A compter du ler janvier 2014, la durée de validité des cartes nationales d'identité (CNI) délivrées aux personnes majeures passera de 10
a 15 ans. Attention, cette prolongation ne concernera pas les CNI délivrées aux mineurs qui resteront toujours valables 10 ans. Un décret
vient en effet d'étre publié en ce sens au Journal officiel du vendredi 20 décembre 2013. Cet allongement de 5 ans concernera a la fois :
les nouvelles CNI délivrées a partir du ler janvier 2014, les CNI délivrées entre le 2 janvier 2004 et le 31 décembre 2013. Pour les CNI
délivrées entre le 2 janvier 2004 et le 31 décembre 2013, cette prolongation de 5 ans n'impliquera aucune démarche particuliere de la part
des usagers, la date de validité inscrite sur le titre n'étant pas modifiée. Pour chaque pays acceptant la carte nationale d'identité comme
document de voyage, le ministére de l'intérieur propose une fiche d'information traduite.

http://www.interieur.gouv .fr/ Actualites/L-actu-du-Ministere/ Duree-de-v alidite-de-la-CNI

Depuis la pandémie, la plupart des pays n'accueillent que des personnes vaccinées contre la COVID, pensez a vous informer
régulierement sur les conditions sanitaires, et gardez en téte qu'elles sont évolutives.

Les obligations sanitaires de chaque pays face a la pandémie évoluent fréquemment, il est important et de votre responsabilité de les
consulter jusqu'au jour de votre départ sur le site du ministere des affaires étrangeres, rubrique "Conseil aux voyageurs



