
Cambodge
LE C A MBO DGE IMMERS IF

Code voyage : A C A MC O   

 V o y a g e  e n  pe t it  g ro u pe                 Niveau : 2 / 5     13 jo u rs     V o l  inc lu s    

A partir de 3  1 9 5  €   

DÉCOUVERTE



Un voyage aux thématiques variées conçu pour découvrir toutes les facettes du Cambodge. Au programme de ce séjour : rencontres
avec les habitants, découverte de la biodiversité, en passant des journées avec les éléphants et en observant les oiseaux dans la jungle.
Des journées ponctuées de balades en VTT ou de marches à la découverte de paysages préservés et de sites historiques. Pour une
immersion encore plus complète, nous aidons une ferme agricole en effectuant des activ ités contribuant au bon fonctionnement de cette
entreprise écoresponsable.

P OINT S  FORT S   

Découverte de la biodiversité du Cambodge

Exploration de la v ie locale hors des sentiers battus

Journées au sein d'une ferme agricole

Journées de randonnées et de VTT autour de magnifiques paysages



Jour par jour

JOUR 1 FRA NCE - S IEM REA P  

Vol international vers Siem Reap.

DÉTA IL

Hé be rg e me nt  :        Av ion
P e t it -d é je u ne r  :            libre
Dé je u ne r  :       libre
Dîne r  :    libre

JOUR 2 A RRIV ÉS  À  S IEM REA P     

Accueil à l'aéroport de Siem Reap, notre guide local francophone nous attend à la
sortie muni d’une pancarte à notre nom. Transfert à notre hôtel pour la présentation
du séjour et de son organisation. (Chambre disponible à partir de 14h00).
L’après-midi, v isite des Senteurs d'Angkor créé en 1999. C’est une entreprise qui a su
s’appuyer sur les richesses locales pour développer une large gamme de produits
Senteurs et Saveurs. On y  fabrique bougies, thés parfumés, encens, baumes… Tout
en respectant un cahier des charges éthique. Les produits, ingrédients bruts et
matériel d’emballage prov iennent du Cambodge.
À partir de 17h00, nous entrons dans le site d'Angkor pour profiter d'un coucher de
soleil sur les temples. Retour à l’hôtel.
Soirée « Street-food » : À travers ce Street Food tour, nous vous inv itons à un
voyage coloré au cœur du plus important marché nocturne de Siem Reap. Situé le
long de la route 60, en périphérie de la v ille de Siem Reap, ce marché local est
l’endroit de prédilection des Cambodgiens le soir après le travail. C’est ici qu’ils se
rendent en famille pour passer un bon moment, déguster quelques plats en apéritif ou
assis sur une natte autour d’un « Phnom Plun », le grill cambodgien. 
Nous prenons le temps de nous promener au milieu des échoppes, de goûter à tout ce
qui nous fait env ie avant de prendre place autour d'une échoppe locale pour déguster
ses spécialités. Une immersion totale dans un univers typiquement khmer que peu de
touristes connaissent ! Nuit à l'hôtel.

DÉTA IL

T ra nspo rt  :      Bus (0h40)
Hé be rg e me nt  :        Hôtel
P e t it -d é je u ne r  :            libre
Dé je u ne r  :       libre



JOUR 3 S IEM REA P 

Petit-déjeuner à l’hôtel. Journée vélo ! Départ en Tuk-Tuk de notre hôtel pour rejoindre
le site archéologique de bon matin. Nous entrons dans le Preah Khan, énigmatique à
de nombreux points de vue, il a été construit par le roi Jayavarman VII qui l’a dédié à
son père. Nous déambulons à travers un dédale de portes pour atteindre quelques
trésors de sculptures épargnées par le temps. Nous poursuivons en VTT sur une piste
de latérite à travers la forêt pour atteindre le petit temple de Ta Nei perdu dans la
jungle. La piste passe par le petit pont français avant d’atteindre le temple Ta Prohm,
« l’ancêtre Brahma », pour profiter d’instants magiques. Ce temple a été laissé, en
partie, à l’état de nature afin de conserver le souvenir des explorateurs qui révélèrent
Angkor à l’Occident. Ici, s'entremêlent la pierre et les racines des fromagers
centenaires. (Comptez env iron 7km de VTT sur piste plate et damée de terre et
sable). 
Déjeuner dans un restaurant local. L’après-midi est consacrée à la découverte de la
grande cité royale d’Angkor Thom. Le roi Jayavarman VII a fait édifier un rempart de
latérite formant un carré de 3 kilomètres de côté doublé d’une douve extérieure de
cent mètres de large pour protéger sa v ille des envahisseurs. Nous v isitons à pied la
Terrasse des Éléphants où le roi et sa cour assistaient aux jeux et processions. Puis,
nous v isitons l’enceinte du Palais Royal avec le Phimeanakas. Nous atteignons
ensuite le Bayon, temple central de cette cité fortifiée. Le Bayon présente au premier
regard un désordre de pierres noircies et un enchevêtrement de quelque cinquante
tours à v isages. Nous finissons la journe ́e par une balade a ̀ ve ́lo sur les remparts
avant d'admirer le soleil couchant depuis le pont de la porte Sud. (Comptez env iron
7km de VTT sur piste plate et damée de terre et sable).
Diner dans un restaurant local et nuit à l'hôtel.

Note : Ceux qui ne souhaitent pas faire de vélo pourront effectuer les v isites en Tuk-
Tuk. À cet effet, il sera primordial de nous en informer avant le début du séjour.

Activ ités optionnelles avec supplément : 
- Petit-déjeuner pique-nique sur le site d'Angkor. Départ de votre hôtel en véhicule
avant le lever du jour pour rejoindre l’illustre site archéologique. Vous grav issez la
coline du Phnom Bakheng pour accéder rapidement au sommet d'où vous observerez
le lever de soleil derrière les tours d'Angkor Wat. Vous prenez ensuite l'ancienne voie
royale, aujourd'hui une piste de latérite pour rejoindre la maison traditionnelle de la
famille chez qui vous prendrez votre petit-déjeuner. Une immersion dans la v ie des
habitants d'Angkor.

- Massage d’une heure dans un spa local. Après l’effort, le réconfort. Accordez-vous
un moment de détente et de relaxation et profitez des bienfaits d’un massage.

DÉTA IL

T ra nspo rt  :      Vélo,
Tuktuk (1h30)
Hé be rg e me nt  :        Hôtel

JOUR 4 S IEM REA P - FERME A G RICO LE    

Petit-déjeuner à l’hôtel. Rencontre avec notre guide et notre chauffeur. Nous prenons
la route à travers la campagne, les v illages et les étendues de rizières pour arriver au
pied du massif des Phnom Kulen. Par une piste de terre et de sable, nous arrivons à la
ferme de M. Phou. (Il faut compter env iron 3h de route sportive). Située à 40 km au
nord de la v ille de Siem Reap, la ferme de M. Phou s’étend sur une dizaine d’hectares
dans les fins fonds de la prov ince de Siem Reap. M. Phou fut l’un des premiers à s’être
installé dans cette région avec sa famille, il y  a près de 20 ans de cela. Par hasard,
son exploitation agricole est localisée sur les vestiges de ce qui semble avoir été un
gigantesque réservoir angkorien, marquant ainsi une série d’infrastructures
permettant d’aiguiller les eaux de ruissellement depuis les massifs de grès jusqu’aux
canaux de la grande cité angkorienne. Arrivée à la ferme et déjeuner pique-nique.
Installation du campement et après-midi découverte des plantations (mangues,
bananes, fruits du jaquier, papayes). Visite des installations d’irrigation et du système
de pompage dans le ruisseau qui traverse la propriété. Dîner partagé avec la famille.
Nuit en tente ou chez l'habitant.

DÉTA IL

T ra nspo rt  :      Bus (3h)
Hé be rg e me nt  :        Tente
ou chez l'habitant



JOUR 5 FERME A G RICO LE  

Petit-déjeuner à la ferme.

Option 1 : ½ journée de balade (3h de marche) : Après avoir traversé les cultures de
maniocs, nous grav issons la colline voisine et explorons les failles rocheuses avant
d’atteindre le promontoire qui domine les cultures. Pique-nique à la ferme. L’après-midi
est consacrée aux activ ités de la ferme accompagnés de nos hôtes.

Option 2 : 1 journée de balade (5-6h de marche) : Avec un guide local, nous
traversons les cultures de manioc et grav issons à pied un massif qui forme un
imposant plateau parsemé de blocs de grès roses. Pique-nique sur des vestiges
angkoriens récemment découverts et balade dans des chaos de pierres avant de
revenir à la ferme.

Dîner partagé avec la famille. Nuit en tente ou chez l'habitant.

DÉTA IL

Hé be rg e me nt  :        Tente
ou chez l'habitant

JOUR 6 FERME A G RICO LE - BA NT EA Y  S REI       

Nous prenons notre dernier petit-déjeuner à la ferme puis nous quittons nos hôtes de
bonne heure. Un court temps de route nous permet d'atteindre la forêt communautaire
de Bos Thom, sanctuaire des derniers éléphants d’Angkor, située également au pied
de la montagne de Phnom Kulen. Une promenade à pied nous mène à la base
communautaire où notre groupe privé (maximum 24 pax) recevra les premières
instructions pour cette matinée dédiée à la rencontre avec les derniers éléphants
captifs du Cambodge (14 sur le site, sur 75 éléphants captifs au Cambodge). Grâce à
notre guide local cambodgien, nous approchons doucement ces animaux et pouvons
ressentir un large panel d’émotions au fur et mesure des rencontres avec les
différents indiv idus dispersés sur le parcours effectué à pied, au milieu de ce site
protégé de 445 hectares (marche lente en compagnie de l’animal 1h). La préparation
du repas des pachydermes sera l’occasion de découvrir les différentes plantations et
cultures saisonnières. Déjeuner à la base communautaire. Nous repartons en voiture
avec notre guide pour atteindre le petit temple de Banteay Srei, joyau de l’art khmer
du 10e siècle, magnifiquement taillé dans un grès rose. Une piste à travers la
campagne nous mènera à la famille cambodgienne chez qui nous passons la nuit.
Découverte de ce lieu typique de la campagne traditionnelle avec ses rizières, ses
palmiers et ses cocotiers, avant de partir v isiter le v illage à vélo accompagné de
notre guide. En fin d’après-midi, nous assistons au coucher de soleil sur le lac de Srah
Don Riek. Dîner chez l’habitant. Nuit sous moustiquaire chez l’habitant.

DÉTA IL

T ra nspo rt  :      Bus (0h45)
Hé be rg e me nt  :        Chez
l'habitant



JOUR 7 BA NT EA Y  S REI - S IEM REA P      

Petit-déjeuner chez l'habitant. Ce matin, route à travers la campagne pour atteindre
Koh Ker situé à 120 kilomètres de Siem Reap. Cette ancienne capitale angkorienne du
Xe siècle abandonnée, a été rendue récemment accessible par une nouvelle voie
d’accès. Les sculptures retrouvées sur ce site mettent en valeur le sty le de Koh Ker
dont les plus belles pièces sont exposées au musée national de Phnom Penh. Après
avoir traversé le Prasat Kraham et le Prasat Thum, nous grav issons le Prang :
pyramide érigée sur sept niveaux. Avec ses 55 mètres de côté, le Prang atteint 35
mètres de haut et constitue la plus haute pyramide du Cambodge. À son sommet, le
roi Jayavarman IV avait fait ériger un linga dont le sanctuaire n’a jamais été terminé.
Déjeuner dans un restaurant local. L'après-midi, nous traversons les zones inondées
et fertiles pour atteindre le lac Tonlé Sap, le plus grand lac d’Asie du Sud-Est. Visite de
Kampong Khleang, un v illage lacustre qui se trouve à une quarantaine de kilomètres
de Siem Reap, épargné par le tourisme de masse. Il s’agit d’un v illage où toutes les
maisons sont sur pilotis, perchées à plus de 7m de hauteur. Balade à pied dans le
v illage à la rencontre des habitants. Ensuite, départ en bateau local sur les canaux à
destination du grand lac où le peuple qui y  v it déplace ses maisons au fil des saisons.
Dîner dans un restaurant local. Nuit à l'hôtel.

NB : À partir de mi-février (en raison du faible niveau d'eau), les bateaux d’une
capacité de 10 personnes ne peuvent plus nav iguer. La nav igation se fera alors sur
des bateaux d’une capacité de 9 personnes maximum. À partir de 10 personnes, la
croisière se fera au v illage flottant de Chong Kneas et le déjeuner se tiendra dans un
restaurant local à Siem Reap.

Repas optionnel avec supplément : Dîner avec spectacle de danse Apsara. Autrefois
réservée aux rois khmers et à leurs cours, l’origine de cette danse envoûtante et de
ces danseuses mythiques se trouverait du côté de l’Inde. Cette pratique daterait de
plus de 1000 ans…

DÉTA IL

T ra nspo rt  :      Bateau
local, Bus (3h30)
Hé be rg e me nt  :        Hôtel

JOUR 8 S IEM REA P - S IHA NO UKV ILLE - CHI PHA T      

Petit-déjeuner à l’hôtel. Temps libre jusqu'à notre transfert, avec guide et chauffeur,
pour rejoindre l'aéroport de Siem Reap. Vol à destination de Sihanoukv ille en
compagnie de notre guide. (Vol en option avec supplément ou émis par vos soins –
Hors vol du guide). Arrivée et accueil par notre chauffeur avant de partir par la route à
destination de Chi Phat, petit v illage situé à l’entrée de la chaîne des Cardamomes.
Cette chaîne montagneuse s'étend du Cambodge jusqu'au sud de la Thaïlande et son
point culminant est le Phnom Aoral, à 1 813 mètres d'altitude. Ici, la forêt dense abrite
une faune et une flore qui cohabitent en harmonie dans un écrin fragile où le son des
oiseaux et des singes côtoie le bruissement des fougères, palmiers, ruisseaux et
cascades jalonnant la région. Déjeuner dans un restaurant local en cours de route. À
votre arrivée, nous partons pour une belle balade à vélo et v isitons les env irons du
v illage situé le long d'une riv ière. Vers 16h00 : Installation dans notre homestay , chez
une famille d'accueil, dans une maison en bois sur pilotis. Suivant la taille du groupe,
nous serons répartis dans différentes maisons du v illage. Dîner au restaurant
communautaire. Nuit sur place.

DÉTA IL

T ra nspo rt  :      Av ion, Vélo
(3h30)
A c t iv it é  :        0h30
Hé be rg e me nt  :     
Homestay

JOUR 9 CHI PA T  - J O URNÉE RA NDO NNÉE     

Nous quittons le v illage avant le lever du jour, en pirogue à moteur, pour atteindre les
méandres bordés de jungle où résonnent les cris des animaux. Nous partons en
observation sur des pirogues traditionnelles à rames munis de nos petits déjeuners,
de jumelles et d’un gilet de sauvetage (2h env iron). Retour au campement et départ à
pied à travers la forêt pour découvrir l’incroyable biodiversité de ces jungles
tropicales. Déjeuner pique-nique auprès d’une riv ière. Marche pour atteindre une zone
humide et fertile riche en passage d’animaux, lieu d’observation unique. Installés sur
le site depuis de nombreuses années, les rangers sauront nous impressionner par leur
connaissance de cet env ironnement et la multitude de rencontres possibles. (Prévoir
env iron 18km de marche sur sentier forestier). Dîner réalisé au campement. Nuit en
camp en forêt, comme les locaux, en hamac dans une petite structure aménagée.

DÉTA IL

T ra nspo rt  :      Pirogue
(2h45, 18 km)
Ma rc he  :     6h
Hé be rg e me nt  :        Camp
en fôret, Hammac



JOUR 10 CHI PHA T  - PHNO M PENH  

Petit-déjeuner local sur notre campement. Après avoir dégusté notre petit-déjeuner,
nous reprenons notre marche à travers les collines des Cardamomes sillonées de
riv ières et de cascades rafraîchissantes (env iron 13km de marche). Déjeuner pique-
nique en cours de marche. Après notre déjeuner, rendez-vous avec notre guide et
transfert en véhicule privé vers les vestiges de la perle de l’Asie du Sud-Est, Phnom
Penh. Cette capitale, entièrement v idée de ses habitants à une époque pas si
lointaine, nous surprendra par son actuel dynamisme et l’exubérance de ses
nouveaux bâtiments. Ici, se retrouve le cœur administratif et économique du pays,
côtoyant les symboles millénaires de la royauté et de la religion bouddhiste.
Installation dans notre chambre et fin de journée libre. Dîner dans un restaurant local
en bord de fleuve. Nuit à l'hôtel.

DÉTA IL

T ra nspo rt  :      Véhicule
privé (5h30)
Ma rc he  :     4h
Hé be rg e me nt  :        Hôtel

JOUR 11 PHNO M PENH

Petit-déjeuner à l’hôtel. Ce matin, départ par la route vers l'île Koh Dach aussi appelée
l’île de la soie. Petite île sur le Mékong à 20 km de Phnom Penh offrant un cadre
paisible et bucolique. Après un transfert en bateau, nous disposons d'un Tuk-Tuk ou
vélo (à convenance et à déterminer si possible en amont du séjour) pour apercevoir la
v ie traditionnelle dans un cadre rural, animée par les tisserands, les paysans
travaillant dans les champs et d’autres activ ités artisanales saisonnières. Nous
déambulons dans le marché local avant de longer l'école primaire du v illage et
v isitons une fabrique locale de crêpe de lait de soja. Déjeuner dans un restaurant local
sur l'île. L'après-midi, retour sur la terre ferme en direction des Killing Fields à la
périphérie de la v ille. Ce site historique affiche le chapitre triste et cruel de l’histoire du
Cambodge lorsque les Khmers rouges ont gouverné le pays avec terreur et
répression. Ce lieu est maintenant aménagé pour laisser un témoignage de ce drame
aux générations futures. En fin de journée, balade à travers le marché russe réputé
pour la diversité de ses marchandises. Nous y  trouverons tout aussi bien des
antiquités que des épices ou des vêtements de marque. Ce marché est appelé ainsi
car il était destiné avant tout à la population russe qui habitait Phnom Penh à la fin du
régime des Khmers rouges jusqu'au début des années 1990. Dîner dans un restaurant
de spécialités locales. Nuit à l'hôtel.

DÉTA IL

T ra nspo rt  :      Bateau,
Vélo, Tuktuk (3h45)
Hé be rg e me nt  :        Hôtel

JOUR 12 PHNO M PENH - V O L RET O UR    

Petit-déjeuner à l’hôtel, où il faudra quitter la chambre au plus tard à 12h00. 
Prestation optionnelle avec supplément : Possibilité de conserver votre chambre
jusqu’à l’heure de votre transfert afin de prendre une douche et de partir dans les
meilleures conditions. 
Notre matinée sera consacrée à la v isite des principaux monuments de la v ille avec le
Palais Royal et ses nombreux bâtiments. Nous apercevons notamment la résidence
principale du roi Sihamoni. Nous enchaînons par la v isite de la Pagode d’Argent, au sol
pavé de 500 blocs d’argent de 1kg chacun. Elle abrite les fresques inspirées du
Ramayana et autres trésors de la couronne ainsi qu’une très belle collection de
bouddhas. Nous enchaînons par une balade en cyclo-pousse à travers les quartiers
animés de la v ille. Nous saurons apprécier la sérénité du Wat Ounalom, fondée en
1443, qui est le centre du bouddhisme cambodgien. Nous traversons ensuite le
quartier de l’ancienne cité administrative coloniale (cadastre, poste, commissariat de
police, douane) datant de la fin du 19e siècle. Nous débouchons face à la colline de
Wat Phnom, la plus emblématique pagode de la v ille. Visite de ce sanctuaire cerné de
monuments éclectiques. Déjeuner dans un restaurant de spécialités locales. Après-
midi libre. 
Selon l'horaire de votre vol retour, transfert vers l’aéroport de la capitale pour prendre
votre vol. Dîner libre.

DÉTA IL

T ra nspo rt  :      Cyclo-
pousse, Bus (2h)
Hé be rg e me nt  :        Av ion
Dîne r  :    libre

JOUR 13 A RRIV ÉE EN FRA NCE  

Vol international et arrivée en France.

DÉTA IL

P e t it -d é je u ne r  :            libre
Dé je u ne r  :       libre
Dîne r  :    libre



À  NOTER
A f in  d e  v o u s  o f f r i r  u n  p lu s  g ra nd  no mbre  d e  d é pa rt s  g a ra nt is ,  c e  v o y a g e  e st  p ro po sé  c he z  Hu w a ns  e t                                                           
A t a la nt e ,  pa rt e na ire s  su r  c e s  d é pa rt s .                      



Dates & prix

AUCUN DÉPART N'EST  PRÉVU POUR L'INSTANT
(informations au 21/05/2024)

 Le prix comprend

les vols internationaux Paris/Siemp Reap et Phnom Penh/Paris.

Les transferts ainsi que les excursions et v isites mentionnées au programme

 L’hébergement en chambre double/twin avec le petit-déjeuner dans les établissements prévus au programme 

Les repas comme mentionnés dans le programme

Les serv ices d’un ou plusieurs guides accompagnateurs locaux parlant français lorsque mentionné(s)

 Le prix ne comprend pas

Les frais d'inscription (à partir de 12 ans) : 18 € par personne

Les repas étant libres comme mentionnés au programme.

Les prestations optionnelles avec supplément.

Les « early  check-in » ou « late check-out » dans les hôtels sélectionnés non prévues au programme,

Toutes les prestations non mentionnées dans le programme : repas, v isites, serv ices, les frais d’autorisation pour l’utilisation des
caméras et appareils photos sur certains sites, 

Les taxes de sortie d’aéroport et les éventuelles hausses de carburant.

Frais de v isa Cambodge.

Contribution à la neutralité carbone : 10€ par personne

À pay er sur place 

Les dépenses à caractère personnel et l’assurance de voyage.

Les boissons consommées au cours des repas et/ou en dehors (mini bar…).

Les pourboires pour l'équipe locale.



 Assurances au choix

A s s u r a n c e  m u l t i r i s q u e  :                        4,1 % du voyage par personne

A s s u r a n c e  m u l t i r i s q u e  a v e c  e x t e n s i o n  é p i d é m i e  :                                               5,1 % du voyage par personne

A s s u r a n c e  p r e m i u m  ( v a l a b l e  p o u r  t o u t  v o y a g e  d o n t  l e  m o n t a n t  d é p a s s e  8 0 0 0 € / p e r s . )  :                                                                                  5 % du
voyage par personne

A s s u r a n c e  m u l t i r i s q u e  p r e m i u m  a v e c  e x t e n s i o n  é p i d é m i e  ( v a l a b l e  p o u r  t o u t  v o y a g e  d o n t  l e                                                                                     
m o n t a n t  d é p a s s e  8 0 0 0 € / p e r s . )  :                               6,1 % du voyage par personne

Pour ce voyage, nous vous recommandons notre assurance multirisque, spécialement étudiée pour le voyage d'aventure.

 Départs de province

Les prix ci-dessus sont calculés au départ de Paris (si le vol est inclus), sont soumis à disponibilité au moment de votre réservation, et
sont susceptibles d'augmenter au fur et à mesure que le départ se rapproche. 

Des départs d'autres v illes sont possibles. Pour plus d'informations, nous consulter.

 Options

Forfait Boisson  (eau, soft drink ou bière, thé ou café) = 7 euros par personne /Repas inclus

Petit-déjeuner sur les temples d’Angkor = 20 euros par personne (à réserver lors de votre inscription).

Massage d’une heure (body Khmer) à Siem Reap (Spa local) =   16 euros par personne (à réserver lors de votre inscription).

Dîner spectacle de danses Apsara à Siem Reap =18 euros par personne (à réserver lors de votre inscription).



Détail du voyage

NIVEAU

Ce voyage ne présente pas de difficulté technique et ne nécessite pas d'expérience particulière. Il est accessible à toute personne en
bonne condition physique souhaitant découvrir le Cambodge. Les seules randonnées se déroulent le J9 et le J10 avec 4h à 6h de marche
sans dénivelé.

ENCADREMENT

Installée au Cambodge depuis de nombreuses années, no t re  a g e nc e  lo c a le             vous garantit une expérience de voyage actif réussie,
grâce à nos guides et à nos infrastructures logistiques. Pendant votre voyage, vous êtes accompagné par nos guides d'aventure,
mobilisés à 100% pour vous faire découvrir des endroits insolites en pleine nature.
À votre arrivée à Phnom Penh, vous êtes accueillis par votre guide accompagnateur francophone. Il est secondé par une équipe locale
non francophone :

des guides locaux

des chauffeurs pour les transferts.

ALIMENTATION

Parce que l'alimentation est aussi le plaisir du voyageur, nous portons une attention particulière au contenu des repas et à leur
préparation.
Repas en v ille dans les restaurants locaux.
Lors des nuits chez l'habitant, les repas sont préparés avec les hôtes.

La cuisine cambodgienne est très influencée par les traditions thaïlandaises et laotiennes. Elle présente cependant quelques savoureuses
spécialités locales. Le riz constitue la base de l'alimentation. Un repas cambodgien comporte presque toujours une soupe (ou samla),
serv ie en même temps que les autres plats. À recommander, la samla chapek, soupe de porc parfumée au gingembre.
Les Cambodgiens consomment beaucoup de poissons, pêchés dans les eaux du Tonlé Sap. Le trey  aing, ou poisson grillé, est une
spécialité locale. Le plus souvent, le poisson est découpé en morceaux, roulés dans une feuille de laitue ou d'épinard et trempés dans une
sauce au poisson. Les salades cambodgiennes, parfumées à la coriandre, aux feuilles de menthe et au thym citronné, sont délicieuses.
On déguste des nouilles de riz ou khao phoune à chaque coin de rue.

Les Cambodgiens arrosent en général leur repas de bière (la bière locale - l'Angkor). Vous trouverez également de savoureux jus de
fruits.
Les boissons sont à votre charge.

HÉBERGEMENT

Ci-dessous la liste des hébergements que nous utilisons sur ce voyage. Elle est donnée à titre indicatif et modifiable selon les
disponibilités.
Tous les hôtels sont de catégorie 3 étoiles.

3 nuits à Siem reap à Somadev i Angkor Hotel   dans une chambre de catégorie supérieure.

2 nuits à la Ferme agricole, chez l'habitant, dans un confort sommaire. Ou sous tente selon le nombre de participants.

1 nuit à Banteay srei, dans un v illage communautaire avec un confort sommaire.

2 nuits à Chi Phat, dans la forêt des cardamomes, dans un gîte avec des hamacs.

2 nuits à Phnom Penh au HM Central Grand Hotel, dans une chambre deluxe.

DÉPLACEMENT

T RA NS P ORT  INT ERNA T IONA L :        
Sur le Cambodge, nous utilisons des vols réguliers au départ de Paris (opérant toute l’année et à heure fixe). Le prix de l’aérien sur cette
destination est très fluctuant et nous avons peu de choix des compagnies aérienne. En effet, seulement quelques compagnies aériennes
desservent le Cambodge et notamment l’aéroport de Siem Reap. Vous volerez principalement sur China Southern Airlines et Qatar
Airways. En fonction des disponibilités au moment de votre inscription, nous pourrons éventuellement vous proposer d’autres
compagnies que celles mentionnées ci-dessus.

Nous pré-achetons un stock de vols au départ de Paris sur ces différentes compagnies afin de vous garantir le plus longtemps possible
les meilleurs tarifs et la meilleure disponibilité. Les départs de certaines v illes de prov ince sont possibles sur demande et moyennant un
supplément.



A noter qu’au départ de Paris, il n’existe pas de vol direct pour le Cambodge.

IMPORTANT : ces informations sont données à titre indicatif. En fonction des disponibilités au moment de votre inscription, les
compagnies aériennes et horaires de vol peuvent être différents des informations mentionnées ci-dessus.

DEP LA C EMENT  DA NS  LE P A Y S        

BUDGET & CHANGE

La monnaie nationale est le Riel cambodgien. Mais les Dollars US et les Riels (la monnaie locale) sont utilisés partout au Cambodge.
1€ = 4500 Riel (à titre indicatif).
Si vous avez des dollars, il est inutile de les changer contre des Riels, car lors d'un achat la monnaie vous sera rendue en Riel. Par contre
il faut impérativement prévoir des petites coupures lors de vos passages à la campagne (une boisson coûte entre 0,75 et 1 $).
Si vous avez des euros, vous pouvez les changer à Siem Reap et Phnom Penh.
Vous pouvez retirer de l'argent avec votre carte bancaire internationale à Phnom Penh et à Siem Reap.

POURBOIRES

Il s'agit d'une pratique enracinée dans les traditions, qui se fait dans le cadre d'un échange en remerciement d'un travail donné. En
fonction de votre satisfaction à la fin de votre voyage, il est d'usage de donner un pourboire à votre guide et à l'équipe locale.
Prévoir un budget de 4 euros/ jour/personne pour les guides, 2 euros/ jour/personne pour les chauffeurs et 1 euros/personne pour les
porteurs/serveurs.
En aucun cas ces indications ne sont obligatoires, le pourboire n'est pas un dû et n'est jamais un salaire.



Equipement

VÊTEMENTS À PRÉVOIR

Les vêtements, des pieds à la tête :

chaussures de marche légère

une paire sandales et une paire de tongs en plastique à enfiler lors des étapes dans les v illes et v illages.

chaussettes

pantalon de trek

t-shirts en matière respirant

vêtements légers et confortables pour le soir

fourrure polaire légère ou pull léger pour le soir

cape de pluie

chapeau

paréo pour prendre la douche

lunettes de soleil

A noter que pour les v isites des temples d'Angkor, il est obligatoire de porter une tenue couvrant les épaules et les jambes. A év iter donc
les shorts, les jupes courtes, les t-shirts sans manches, ou les bermudas même pour les hommes.

Petit conseil : Év itez des vêtements en cotons car ils sont difficiles à sécher à cause de l'humidité de l'air. Préférez des vêtements
techniques de marche qui sèchent v ite et ont pour avantages d'être léger et respirant.

EQUIPEMENT À PRÉVOIR

sac de couchage léger pour les mois de décembre et janv ier + taie d'oreiller (matelas, oreillers et moustiquaires doubles fournis)

un drap housse une place ou un drap sac pour les nuits chez l'habitant

trousse de toilette et serv iette de bain

crème de protection solaire (v isage et lèvres)

maillot de bain

lampe frontale, avec piles de rechange

gourde de 1 litre minimum, légère et isotherme

couteau de poche, multi-usages de préférence

papier hygiénique + briquet

répulsif anti-moustiques

- serv iettes humidifiées type "Calinette"

sacs plastiques pour l'étanchéité de vos affaires

Boules Quiès

bloc-notes

pochette étanche pour ranger votre passeport et votre argent

maillot de bain

BAGAGES

L'ensemble de vos bagages doit être réparti dans 2 sacs :

Prévoir un sac de voyage souple avec fermeture éclair latérale donnant plus facilement accès à son contenu type sac marin 80 L



env iron et de 15 Kg maximum. Pas de valise. Les sacs sont transportés par véhicules et bateau pendant le voyage.

Un sac à dos (contenance env iron 30 l) pour vos affaires de la journée : pull, t-shirt de rechange, gourde, pique nique du midi, lunettes,
petit matériel...

Certains jours il nous est techniquement difficile de transporter votre gros sac de voyage (surtout pour les nuits chez l'habitant).
Prévoyez donc un petit sac léger supplémentaire pour ranger les affaires personnelles dont vous aurez besoin pour une ou deux nuits
(maximum). Ce sac est transporté par nos soins. Lors de votre briefing général, votre guide vous signalera les jours où vous devez
préparer ce sac supplémentaire.

Attention, certains pays interdisent l'importation et l'utilisation des cigarettes électroniques, nous vous recommandons donc v ivement
de vous renseigner auprès des autorités compétentes (MAE, ambassade, consulat) avant votre départ.

PHARMACIE

Votre accompagnateur dispose d'une pharmacie de première urgence. Toutefois, il est recommandé d'apporter en complément de notre
trousse de pharmacie : votre traitement contre le paludisme, médicaments habituels si en cours de traitement, crème solaire hydratante,
stick à lèvres, pastilles d'hydrochlonazone ou Micropur (pour l'eau), élastoplast et tricostéril, ciseaux, v itamines C, collyre neutre,
doliprane et/ou aspirine, antidiarrhéique et antiseptique intestinal (immodium, intetrix), pommade cicatrisante et antiseptique local,
antimoustiques, antibiotique courant (facultatif).

Même si aucun vaccin n'est obligatoire pour le Cambodge, vous vous assurerez cependant que les vaccins pratiqués couramment dans
les pays occidentaux (tétanos, diphtérie, poliomyélite, typhoïde) sont encore valables. Vaccin hépatite A et B également recommandés.

Pour le traitement antipaludéen : consulter un serv ice médical spécialisé, comme à Paris celui de :

Institut Pasteur

Tel : 01 40 61 38 00

Hôpital de la Pitié Salpétrière

Tel : 01 42 16 00 00.



Formalités & santé

PASSEPORT

Valable 6 mois après la date de retour.

Les enfants doivent posséder un passeport indiv iduel. Ils ne peuvent plus être inscrits sur le passeport de leurs parents.
A partir du 15 janv ier 2017, un enfant qui voyage à l'étranger sans être accompagné de l'un de ses parents doit présenter les 3
documents suivants :

- Pièce d'identité valide du mineur : carte d'identité ou passeport + v isa éventuel en fonction des exigences du pays de destination (à
vérifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv .fr )
- Photocopie du titre d'identité valide du parent signataire : carte d'identité ou passeport
- Formulaire d'autorisation de sortie du territoire signé par l'un des parents titulaire de l'autorité parentale.

NB : cette autorisation peut être requise par certains pays lorsque l'enfant mineur voyage avec un seul de ses parents (par exemple :
Algérie, Maroc, Suisse : à vérifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv .fr

VISA

Oui, l'obtention du v isa est à votre charge. Trois possibilités pour l'obtenir :

- Avant votre départ: Vous pouvez obtenir votre v isa auprès du consulat du Cambodge à Paris. 

Pièces nécessaires: 

Formulaire de demande de v isa dûment rempli (téléchargeable sur le site de l'ambassade) + 1 photo d'identité. 
Passeport valable au minimum 6 mois après la date de votre retour (original + une copie) et comportant au moins 2 pages v ierges + 40
euros.
Le v isa est valable 1 mois dans les 3 mois qui suivent sa délivrance.

Pour des renseignements complémentaires, contactez :

Ambassade Royale du Cambodge
4, rue Adolphe Yvon
75116 PARIS
Tel. (+33) 1.45.03.47.20
Fax. (+33) 1.45.03.47.40
www.ambcambodgeparis.info

- Visa électronique:

Il est désormais possible d'obtenir un v isa électronique pour le Cambodge depuis le site du ministère des affaires étrangères du
Cambodge (www.ev isa.gov .kh). Coût v isa: 30 &dollar + 7 &dollar de frais de traitement. Cette option vous permet de gagner du temps à
l'arrivée à l'aéroport de Phnom Penh ou de Siem Reap.
Ce ev isa n'est possible uniquement sur les arrivées aux aéroports de Phnom Penh et de Siem Reap.
En effet, il suffira à ce moment-là de présenter le v isa électronique que vous aurez reçu par mail au poste frontière, en échange duquel le
v isa vous sera apposé dans votre passeport. 

Sur le formulaire de v isa cambodgien, il vous faut remplir une adresse sur place. Ci-dessous celle que vous pouvez indiquer :

Pour les voyages arrivant à Siem Reap : 
CLAREMONT ANGKOR BOUTIQUE HOTEL
No.0017, Phum Wat Bo, Sala Kamreuork
Siem Reap, Cambodia
tel + 855 063 966898
fax 063966998

Pour les voyages arrivant à Phnom Penh : 

Diamond Hotel in Phnom Penh
172-184 Monivong Boulevard
Phnom Penh 12209, Cambodia
+855 23 217 221



- A votre arrivée: 

Vous pouvez également obtenir le v isa sur place à l'aéroport d'arrivée que ce soit à Siem Reap ou à Phnom Penh (le montant est
d'env iron 35 &dollar) + 1 photo d'identité. Prévoir des dollars pour le règlement.

Vous trouverez le formulaire de v isa à compléter chez notre partenaire Visa-connect : https:/ /www.v isa-connect.fr/

Si vous n'avez pas le temps de vous occuper de votre v isa, Visa-connect peut le faire à votre place, et même vous accompagner pour
remplir le formulaire (lorsqu'un formulaire à compléter est nécessaire). Serv ice payant.
Vous bénéficiez de 10% de remise sur la facture chez notre partenaire (hors frais d'envoi), en entrant le code HUWANS au moment du
règlement.

A partir de juillet 2024, vous devrez également remplir des documents au préalable, qui seront à présenter au serv ice d'immigration à
l'arrivée. Ces documents sont :

- Carte d'immigration 
- Certificat de bonne santé 
- Formulaire de déclaration aux douanes 

Ces trois documents seront désormais regroupés sous forme « électronique ». Pour ce faire, il sera demandé de les remplir en ligne au
plus tôt 7 jours avant l'arrivée et au plus tard le jour de l'arrivée en utilisant :

- Une application à télécharger sur Google Play  or iOS sur son portable (ne fonctionne qu'avec une connexion 3G/Internet) : Cambodia e-
arrival.
- Un site internet à ouvrir sur son nav igateur : https:/ /www.arrival.gov .kh/

Le site est en anglais. Une fois enregistré (passeport scanné, photo d'identité téléchargée, genre, adresse, numéro de téléphone,
WhatsApp, etc..), il sera demandé de répondre à un court questionnaire.

Merci de noter qu'ils demanderont une adresse postale sur place équivalente à l'hôtel de la première nuitée, le numéro de vol, les dates
d'arrivée et de départ.
Une fois les informations enregistrées, un QR code sera généré (à imprimer ou faire une capture d'écran pour le jour d'arrivée).

Ce QR code fera donc à partir de juillet 2024 office de carte d'immigration/document des douanes/formulaire de santé. 

C'est ce QR code qui sera présenté aux officiers de l'immigration à l'arrivée.

Les informations mentionnées ne sont qu' indicatives pour les ressortissants français. Elles peuvent être sujettes à modification sans
préav is de la part des autorités concernées. Il est donc prudent de les vérifier auprès des consulats dans le mois précédent votre départ.

CARTE D'IDENTITÉ

Non

VACCINS

Traitement antipaludéen recommandé.

Depuis la pandémie, la plupart des pays n'accueillent que des personnes vaccinées contre la COVID, pensez à vous informer
régulièrement sur les conditions sanitaires, et gardez en tête qu'elles sont évolutives. Assurez-vous cependant que les vaccins
pratiqués couramment dans les pays occidentaux (tétanos, diphtérie, poliomyélite, typhoïde) sont encore valables. Vaccins hépatite A et
B également recommandés.

RECOMMANDATIONS SANITAIRES

Les obligations sanitaires de chaque pays face à la pandémie évoluent fréquemment, il est important et de votre responsabilité de les
consulter jusqu'au jour de votre départ sur le site du ministère des affaires étrangères, rubrique "Conseil aux voyageurs".


