Vietnam

EVASION VERTE DANS LE NORD

Code voyage : AVIOSLO

DECOUVERTE

Prochain départ confirmé le 09/02/2025

{@} Voyage en petit groupe | Niveau:2/5 E{‘g 13 jours



Transports locaux et nuits en immersion pour explorer en profondeur une région spécifique d'un pays, telle est I'essence des voyages
Origins !

Ici, nous vous emmenons explorer le nord du Vietnam, 12 jours durant. Entre terre et mer, de la Vallée de Mai Chau a la Baie d'Ha Long
terrestre, c'est a pied, en bus public et en barque traditionnelle que vous découvrirez les paysages verdoyants de cette région
préservée. Foréts denses et rizieres en terrasses, plongez dans un décor aux mille et unes nuances de vert et vivez une immersion
aupres de ['ethnie Thai.

Hai Phong

_ Bari'Hieu

Ninh Binh

. MARCHE mmm VEHICULE seses BATEAU

POINTS FORTS
Rencontre et immersion avec l'ethnie Thai.
Découverte en profondeur de la région de Mai Chau.
Une nuit inoubliable en Jonque dans la Baie de Cat Ba.

Un voyage de la gamme Origins.



Jour par jour

®

®

®

®

PARIS - HANOIi

Vol au départ de Paris a destination d'Hanoi.

ARRIVEE HANOi

Rendez-vous a votre hbtel. Et selon votre heure d'arrivée, temps libre. Nous
commengons par les visites libres : le Lac de I'Ouest, la Pagode Tran Quoc, le Temple
Quan Thanh, la Pagode au Pilier unique, le Temple de la Littérature, ainsi que le Lac
Hoan Kiem et le Temple de la Montagne de Jade et premier diner dans la ville pour
s'imprégner de I'ambiance et des mets locaux.

*Sivous avez réservé le volavec nous ;
-Transfert aéroport - hétel inclus

HANOI - MAI CHAU

Nous prenons ce matin un minibus privé pour la vallée de Mai Chau. Cerné par les
premiers reliefs de la Cordillére Annamitique, ce lieu est renommé pour ses
magnifiques riziéres en terrasse. Cet aprés-midi, nous effectuons une balade
relativement facile entre les riziéres et les villages des minorités Thais. La plupart des
habitants ici vivent dans des maisons sur pilotis. Nous allons a la rencontre du peuple
Thais et essayons d'appréhender leur mode de vie. Le soir, nous préparons le repas
avec la famille et partageons le diner avec nos hétes.

MAI CHAU - BAN BUOC

Aprés votre petit-déjeuner, court transfert jusqu'au village de Ban Cum, oU nous
partons a la rencontre des populations Muong et Thai, dans la vallée de Mai Chau et la
réserve naturelle de Pu Luong. Nous sommes chez les Thai, ethnie cousine des Viets,
restée dans les montagnes et ayant conservé ses coutumes ancestrales. Les Thai
vivent dans des maisons sur pilotis aux toits spéciaux : les Thai noirs vivent dans des
maisons aux toits arrondis et convexes, qui peuvent ressembler quelque peu a des
carapaces de tortues. Ces maisons sont appelées khau cut. Les Thai blancs, eux,
vivent dans des maisons de forme rectangulaire, le toit est long et trés haut. Matériau
indispensable & la gestion de I'eau dans cette région accidentée, le bambou démontre
ici la diversité de ses applications et ses capacités. Nous dormons chez I'habitant.

BAN BUOC - EO KEN - BAN HANG

Aprés le petit déjeuner, nous quittons nos hétes pour nous balader dans le joli petit
village de Ban Te. Déjeuner local sous forme de pique-nique. Puis un court transfert en
voiture au village de Eo Ken. D'ici nous allons parcourir les rizieres et villages pour
découvrir la région. Tout au long de la marche nous profitons de belles vues sur les
rizieres et les montagnes karstiques de la région. Nous marchons entre les rizieres et
trouvons plusieurs villages des Thai comme Ban Eo Ken. Ban Pa Ban. Ban Dong Dien
et Ban Pa Kha avant d'arriver au magnifique village de Ban Hang. Et si I'envie nous dit,
nous avons la possibilité de nous baigner dans la source devant la maison. Diner et
nuit en maison collective.

Hébergement : Avion
Petit-déjeuner : libre
Déjeuner : libre

Diner : libre

Hébergement : Hotel
Petit-déjeuner : libre
Déjeuner : libre

Diner : libre

Transport : Vélo,
Minibus privé (4h)
Marche : 2h

Activité : 1h
Hébergement : Maison
d'hotes

Marche : 4h

Dénivelé positif :
400 m

Dénivelé négatif :
200 m

Hébergement : Maison
d'hétes

Transport : Véhicule
priv atif (1h)

Marche : 4h

Dénivelé positif :
470 m

Dénivelé négatif :
270 m

Hébergement : Maison
d'hétes
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BAN HANG - THUNG MUN - BAN KHO MUONG

La 4éme journée de marche commence aprés le petit-déjeuner. La encore, nous
croisons des paysages de rizieres ainsi que les villageois quiy travaillent. Nous
traverserons des foréts tropicales, des potagers verdoyants, des jardins fruitiers
mais également des petits hameaux oU nous échangeons avec ses habitants. Nous
marchons pour arriver jusqu'au village de Na Meo peuplé de Mong et de Thai. Nous
descendons vers une large vallée ouverte. Puis, nous tournons a gauche et montons
doucement vers le village Kho Muong. Diner et nuit chez I'habitant au village de Ban
Kho Muong.

BAN KHO MUONG - BAN DON

Du village de K'ho Muong nous marchons jusqu'au fond de la vallée. Nous randonnons
pendant environ 4 heures a travers les beaux paysages, la campagne verdoyante,
les rizieres en terrasses et les villages pittoresques des montagnards. Déjeuner dans
un restaurant local. Puis direction le petit village de Treng Lau oU nous marchons une
petite heure principalement en bord de riviere. Nous croisons en chemin plusieurs
plantations telles que la Canne a Sucre, fruit de la passions, des plantation d'arachide
etc.. Nous terminons la journée par une balade paisible en radeau de bambou, avant
de prendre un véhicule et rejoindre le village de Ban Don. Possibilité de cuisiner avec
notre héte. Diner et nuit en maison collective.

BAN DON - NINH BINH - TEMPLE HOA LU - BAIE
D'HALONG TERRESTRE

Apres le petit-déjeuner, petite balade dans les alentours du village de Ban Don a
travers les nombreuses riziéres en terrace. Nous prenons ensuite la route pour la Baie
d'Ha Long terrestre que nous découvrons a pied ou en vélo. A Hoa Lu, nous visitons
les temples dédiés aux rois Dinh. Retour & I'hétel pour profiter de la nature. Diner libre.

NINH BINH

Journée consacrée a la découverte du site. Nous visitons dans la matinée la pagode
de Bich Dong, temple de Thai Vi, ainsi que la cathédrale de Phat Diem. Dans l'aprés-
midi, nous explorons en barque la Baie d'Ha Long terrestre. Au fil de la riviere Sao Khe
et de Thung Nang, nous nous faufilons entre les pitons karstiques, les riziéres, et les
grottes dont certaines témoignent d'une activité humaine datant d'environ 30 000
ans. Nous profitons du coucher du soleil et de ce lieu calme. Aprés I'excursion,
transfert a notre hébergement & Tam Coc.

NINH BINH - PARC DE XUAN THUY

Nous prenons la route pour le parc national de Xuan Thuy, situé sur l'estuaire du
Fleuve Rouge. Nous sommes dans une région de mangroves ou |'écosystéme est
extrémement riche et varié. . Ce parc est classé "réserve de biosphére du delta du
fleuve rouge" par 'UNESCO. Il accueille des milliers d'oiseaux migrateurs et abrite
également plusieurs centaines d'espéces végétales et animales dont certaines sont
endémiques dans la région. Nous montons & bord d'un bateau traditionnel et nous
débutons notre balade a travers les mangroves. Cette balade nous plonge dans la vie
quotidienne des pécheurs qui habitent dans I'estuaire. Déjeuner dans une petite
cabane de pécheur. Sile temps nous le permet nous visitons dans la journée
également une fabrique de Nuoc Mam pour y découvrir tous ses secrets. Diner avec
la famille et nuit chez I'habitant dans le village de Nam Dinh.

Marche : 4h
Dénivelé positif :
450 m

Dénivelé négatif :
200 m
Hébergement : Maison
d'hotes

Dénivelé positif :
300m
Dénivelé négatif :
150 m
Hébergement : Maison
d'hétes

Transport : Véhicule
privé, Vélo

Marche : 4h
Hébergement : Hotel
Diner : libre

Transport : Véhicue
privé, Barque

Marche : 2h
Activité : 2h30
Hébergement : Hotel
Diner : libre

Transport : Véhicue
privé, Vélo

Activité : 3h
Hébergement : Maison
d'hétes
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CROISIERE DE LA BAIE DE LAN HA

Apres le petit-déjeuner, nous prenons la route pour Hai Phong d'oU nous rejoignons ['fle
de Cat Bat. C'est ici que commence notre inoubliable voyage dans la baie de Lan Ha,
partie préservée et peu touristique de la baie d'Ha Long. En fin de la matinée,
embarquement a bord d'une jonque traditionnelle. Nous naviguons au milieu
d'innombrables pains de sucre et d'llots karstiques couverts de végétation. Nous
prenons le temps d'admirer ce paysage unique et profitons du calme qui s'en dégage.
Au programme : visite d'une grotte, baignade et kayak. Repas a bord.

LAN HA -HANOI

Avurores et crépuscules mettent en scéne des décors irréels. Les brumes matinales
renforcent I'impression mystérieuse du lieu... Aprés le petit-déjeuner, nous continuons
la navigation au milieu des pitons karstiques. Nous croisons des populations de
pécheurs nomades qui vivent dans la baie et s'y rassemblent en villages flottants.
Déjeuner a bord puis débarquement sur I'lle de Cat Ba. Nous rejoignons le continent en
ferry puis nous prenons la route pour Hanoi en bus collectif. Soirée libre.

HANOI VOL A DESTINATION DE PARIS

Apres le petit déjeuner, transfert libre pour l'aéroport d'Hanoi et vol retour selon votre
choix.

*Sivous avez réservé le vol avec nous :
-Transfert hotel - aéroport inclus
- Arrivée en France le J13 ou J14 selon votre plan de vol

Transport : Bateau
collectif

Hébergement : Jonque
collective

Transport : Bus
collectif, Vélo
Activité : 1h
Hébergement : Hotel
Diner : libre

Petit-déjeuner : libre
Déjeuner : libre
Diner : libre

Afin de vous offrir un plus grand nombre de départs garantis, ce voyage est proposé chez Huwans et
Atalante, partenaires sur ces départs..



Nombre de participants:de 4 a 15

Dates & prix

LES PROCHAINS DEPARTS
(informations au 09/05/2024)

DU AU PRIX TTC / PERS. DEPART CONFIRME ?
DIM. 20/10/24 VEN. 01/11/24 1195 € DES 4 INSCRITS
DIM. 03/11/24 VEN. 15/11/24 1050 € DES 4 INSCRITS
DIM. 24/11/24 VEN. 06/12/24 1195 € DES 4 INSCRITS
DIM. 08/12/24 VEN. 20/12/24 1050 € DES 4 INSCRITS
DIM. 22/12/24 VEN. 03/01/25 1195 € DES 4 INSCRITS
piM. 05/01/25 VEN. 17/01/25 1195 € DES 4 INSCRITS
DIM. 19/01/25 VEN. 31/01/25 1195 € DES 4 INSCRITS
DIM. 09/02/25 VEN. 21/02/25 1195 € DEPART CONFIRME
DIM. 23/02/25 VEN. 07/03/25 1195 € DES 4 INSCRITS
DIM. 09/03/25 VEN. 21/03/25 1195 € DES 4 INSCRITS
DIM. 23/03/25 VEN. 04/04/25 1195 € DES 4 INSCRITS
DIM. 06/04/25 VEN. 18/04/25 1195 € DES 4 INSCRITS
DIM. 13/04/25 VEN. 25/04/25 1195 € DES 4 INSCRITS
DIM. 20/04/25 VEN. 02/05/25 1195 € DES 4 INSCRITS
DIM. 18/05/25 VEN. 30/05/25 1095 € DES 4 INSCRITS

Le nombre de participants peut étre inférieur au nombre minimum indiqué ci-dessus.



Le prix comprend

Les hébergements comme indiqués dans le fil des jours

La pension compléte sauf les repas libres mentionnés au programme
Les excursions détaillées dans I'itinéraire du voyage

Les entrées dans les sites mentionnés au programme
L'encadrement par un guide-accompagnateur francophone

Le service d'une équipe de logistique pour le trek : porteurs, cuisinier, guide local

Le prix ne comprend pas

Les frais d'inscription (& partir de 12 ans) : 18 € par personne
Les vols internationaux au départ de Paris.

Le transfert de l'aéroport a I'hdtel et inversement.

Les taxes aériennes.

Les frais de visa (lorsqu'il y a besoin : consultez la rubrique spécifique des Renseignements Complémentaires pour de plus amples
informations.)

La contribution a la neutralité carbone : 10 € par personne (Si vous prenez les vols avec nous)
Les repas libres mentionnés au programme (environ 8 & 10€ / repas)

Les assurances personnelles durant le voyage

A payer sur place

Les dépenses personnelles.
Les boissons.

Les pourboires de I'équipe d'encadrement, consultez la rubrique "Pourboire"

Assurances au choix

Assurance multirisque : 4,1 % du voyage par personne
Assurance multirisque avec extension épidémie :51 % du voyage par personne

Assurance premium (valable pour tout voyage dont le montant dépasse 8000€ /pers.) 5%du
voyage par personne

Assurance multirisque premium avec extension épidémie (valable pour tout voyage dont le
montant dépasse 8000€/pers.) : 6,1% du voyage par personne

Pour ce voyage, nous vous recommandons notre assurance multirisque, spécialement étudiée pour le voyage d'aventure.



Aérien

Nos prix sont calculés sans acheminement a destination. Les points de rendez-vous et de départ de chaque voyage sont indiqués sur
votre itinéraire.
Mais rassurez-vous, nous pouvons réserver votre acheminement pour vous simplifier la vie :

Une proposition a la carte (choix de la compagnie, aéroport de départ).

La transparence sur le prix du billet.

Les frais de gestion et de modification de vol inclus en cas d'incident.

Les transferts aéroport / hotel inclus a votre arrivée et départ (quand applicable).

Le tout pour un forfait fixe de 80 € / personne.



Détail du voyage

Ce voyage ne présente pas de difficulté technique et ne nécessite pas d'expérience particuliere. Il est accessible a toute personne en
bonne condition physique souhaitant découvrir le Vietnam dans le cadre d'un voyage d'aventure.

Installé au Vietnam depuis de nombreuses années, notre agence locale vous garantit une expérience de voyage actif réussie,
grace a nos guides et a nos infrastructures logistiques. Pendant votre voyage, vous étes accompagné par un guide d'aventure,
mobilisés a 100% pour vous faire découvrir des endroits insolites en pleine nature.

Repas en ville dans les restaurants locaux, cuisine vietnamienne raffinée, riche et variée.
Hors des villes, repas préparés par nos soins pendant les trek.

Gastronomie :

La cuisine est aussi extraordinaire que variée :

Le repas est une affaire communautaire : différents plats tronent sur la table et chacun plonge ses baguettes dedans.

Au nombre des spécialités, citons les nem (ou cha gio), le Lau (fondue vietnamienne), les banh cuon, crépes de riz

fourrées de porc émincé, les chao tém, canne a sucre grillée roulée dans de la pate de crevettes épicée, le banh pho, soupe de nouilles
de riz qui se consomme a toute heure... et produits de la mer dans la baie d'Halong.

Ci-dessous la liste des hébergements que nous utilisons sur ce voyage. Elle est donnée a titre indicatif et modifiable selon les
disponibilités.

Hanoi : Romantigue de Hanoi

Pendant le trek : chez I'habitant

Ninh Binh : Tam Coc Rice Fields

Cat Ba : Hotel

Baie de Lan Ha : Jonque collective

Hanoi : Romantique de Hanoi

TRANSPORT INTERNATIONAL :

Sur le Vietnam, nous utilisons des vols réguliers au départ de Paris (opérant toute I'année et a heure fixe). Vous volerez principalement
sur les compagnies aériennes suivantes : Eva Air et Vietnam Airlines. En fonction des disponibilités au moment de votre inscription,
nous pourrons également vous proposer d'autres compagnies que celles mentionnées ci-dessus.

Nous préachetons un stock de vols au départ de Paris sur ces différentes compagnies afin de vous garantir le plus longtemps possible
les meilleurs tarifs et la meilleure disponibilité. Les départs de certaines villes de province sont possibles sur demande et moyennant un
supplément.

IMPORTANT : ces informations sont données a titre indicatif. En fonction des disponibilités au moment de
votre inscription, les compagnies aériennes peuvent étre différentes des informations mentionnées ci-
dessus.

Monnaie : Le Déng, (Viét Nam Déng ou VND).

Reportez vous sur ce site internet afin de connaitre I'évolution du taux au jour le jour : http://www.xe.com

Les distributeurs automatiques sont répandus dans les villes mais peu présents en campagne. Le plus prudent est de partir avec de
I'argent liquide en euros ou dollar US et de changer sur place dans les hotels ou les banques. Le paiement en carte de crédit est possible
en ville (Hanoi, Saigon, Hué, Hoi An ...)



https://romantiquehotel.vn/
http://tamcocricefields.com/
https://romantiquehotel.vn/
http://www.xe.com/

Il s'agit d'une pratique enracinée dans les traditions asiatiques, qui se fait dans le cadre d'un échange en remerciement d'un travail donné.
En fonction de votre satisfaction, il est d'usage de donner un pourboire a votre guide et a I'équipe locale.

Prévoyez un budget de 55 a 65 € par participant pour un voyage de deux semaines et un budget de 75 a 85 € pour un voyage de trois
semaines pour I'ensemble de I'équipe d'encadrement (guide francophone, chauffeurs, guides locaux, cuisinier...).

En aucun cas ces indications ne sont obligatoires, le pourboire n'est pas un d0 et n'est jamais un salaire. Pour faciliter la gestion des
pourboires, nous vous conseillons de constituer une cagnotte dés le début de votre voyage. Vous pouvez demander l'aide de votre
guide, qui pourra vous conseiller sur les montants de pourboires a donner a I'ensemble de I'équipe de maniére équitable.



Equipement

1 Casquette ou chapeau pour le soleil.

1 foulard pour protéger le cou.

T-shirts, de préférence en matiére technique a séchage rapide.

1 polaire légére ou équivalent.

1 polaire chaude ou équivalent (utile de décembre a février).

1veste coupe-vent imperméable respirante a capuche de ty pe Gore-Tex.

1 cape de pluie.

1ou 2 shorts longs.

1 pantalon de marche confortable (idéalement avec jambes détachables).

1 paire de chaussures de "trekking" imperméables, confortables, avec une tige montante et semelle adhérente (ty pe Vibram) .
1 paire de chaussures légéres ou de sandales pour le soir ou pour les étapes en ville.
Paires de chaussettes de marche.

Bonnet et gants (utile de décembre a février).

1sac a viande en saison chaude (d'avril & octobre) et duvet en saison froide (de novembre a février) pour les nuits dans le Nord chez
I'nabitant.

une trousse de toilette et serviette de bain
créme de protection solaire (visage et levres)
créme ou spray anti-moustiques

lampe frontale, avec piles de rechange

gourde de 1,5 litre minimum, légére et isotherme
couteau de poche, multi-usages de préférence
papier hy giénique.

maillot de bain

Une paire de batons de randonnée télescopiques.

Papier toilette.
Boules Quies.
Répulsif anti-moustiques.

Créme solaire.

L'ensemble de vos bagages doit étre réparti comme suit :

Prévoir un sac de voyage principal de 15 Kg maximum. Pas de valise. Votre bagage principal est transporté dans le minibus et déposé
a l'écolodge de Pan Hou pendant le trek (prévoir un cadenas et une étiquette).

Un petit sac a dos (contenance environ 40 |) pour vos affaires de la journée : veste imperméable, polaire, gourde, pique-nique du midi,
lunettes de soleil, créeme solaire...

Prévoir un petit sac souple pour le trek du J5 a J7. Vous préparez ce sac le J4 au soir (8 kg maximum). Dans ce sac vous ne prenez



que les affaires dont vous aurez besoin sur les 3 jours. Elles seront transportées par moto d'une étape a l'autre.

Attention, certains pays interdisent I'importation et l'utilisation des cigarettes électroniques, nous vous recommandons donc vivement
de vous renseigner auprés des autorités compétentes (MAE, ambassade, consulat) avant votre départ.

Votre accompagnateur dispose d'une trousse de secours de premiére urgence pendant le circuit.

Toutefois, il est fortement recommandé d'apporter sa pharmacie personnelle :
Médicaments personnels
Anti douleur ty pe Paracétamol
Anti diarrhéiques
Traitement antibiotique a large spectre
Pansement intestinal
Creme solaire a forte protection pour les lévres et la peau
Collyre pour les yeux
Creme hydratante pour le traitement des br0lures superficielles (ampoules et coups de soleil)
Une bande élastique adhésive, une boite de pansements adhésifs et compresses désinfectantes
Pastilles purifiantes pour désinfecter I'eau
Un répulsif anti-moustique

Double peau pour les ampoules

Méme siaucun vaccin n'est obligatoire au Vietnam, vous vous assurerez cependant que les vaccins pratiqués couramment dans les
pays occidentaux (tétanos, diphtérie, poliomyélite, ty phoide) sont encore valables. Vaccin hépatite A et B également recommandés.

Pour le traitement antipaludéen : consulter un service médical spécialisé, comme a Paris celui de :

Institut Pasteur

Tel:0140 6138 00

Hbpital de la Pitié Salpétriére

Tel: 014216 00 00.



Formalités & santé

Valable 6 mois aprés la date de retour.

Dés votre inscription, merci de nous communiquer vos coordonnées de passeport (Nom - Prénom - Date de naissance - N° de passeport
- Date d'émission et date d'expiration). Nous en avons besoin pour réserver vos vols intérieurs ou faire les demandes pour les entrées
dans certains sites.

Merci de nous envoyer au plus tét par mail (scan) ou par courrier (photocopie) la page de votre passeport contenant votre photo.

A partir du 15 janvier 2017, un enfant qui voyage a |'étranger sans étre accompagné de |'un de ses parents doit présenter les 3
documents suivants :

- Piece d'identité valide du mineur : carte d'identité ou passeport + visa éventuel en fonction des exigences du pays de destination (a
v érifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv .fr)

- Photocopie du titre d'identité valide du parent signataire : carte d'identité ou passeport

- Formulaire d'autorisation de sortie du territoire signé par I'un des parents titulaire de l'autorité parentale.

NB : cette autorisation peut étre requise par certains pays lorsque I'enfant mineur voyage avec un seul de ses parents (par exemple :
Algérie, Maroc, Suisse : a vérifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv .fr

Depuis le 15 ao0t dernier, pour les séjours de 45 JOURS MAXIMUM (jour d'arrivée inclus) - Il N'Y A PLUS BESOIN DE VISA D'ENTREE POUR
LE VIETNAM pour les ressortissants des 5 pays suivants : FRANCE, Allemagne, Italie, Espagne, Royaume-Uni.
Ainsi, pour tous nos circuits proposés vous n'avez pas besoin de VISA.

Les informations mentionnées ne sont qu' indicatives pour les ressortissants frangais. Elles peuvent étre sujettes a modification sans
préavis de la part des autorités concernées. Il est donc prudent de les vérifier auprés des consulats dans le mois précédent votre départ.

Non

Depuis la pandémie, la plupart des pays n'accueillent que des personnes vaccinées contre la COVID, pensez a vous informer
régulierement sur les conditions sanitaires, et gardez en téte qu'elles sont évolutives.

Les obligations sanitaires de chaque pays face a la pandémie évoluent fréquemment, il est important et de votre responsabilité de les
consulter jusqu'au jour de votre départ sur le site du ministere des affaires étrangeres, rubrique "Conseil aux voyageurs



