Ecosse

BARRA, HARRIS, LEWIS, SKYE : EXPLORATION DES HEBRIDES

Code voyage : EECOHEB
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RANDONNEE DECOUVERTE

Prochain départ confirmé le 15/07 /2024

{g? Voyage en petit groupe .IUUH Niveau:2/5 E&) 12 jours



Ce voyage de douze jours permet une exploration approfondie des fles des Hébrides, Barra, Harris, Lewis ainsi que Skye, mais également
la découverte des Highlands. Une grande traversée envoUtante sur une terre de caractere !

Des Hébrides extérieures aux majestueux Highlands, en passant par I'lle de Skye, le voyage serpente entre des vallées épiques, des
montagnes noires et des plages de sable blanc. Les fles méconnues de Harris et Lewis recélent des paysages de nature brute alayée par
le vent les embruns. Sur I'Tle de Skye, les landes évoquent une atmosphére mystique et enchanteresse, ou les pics escarpés se perdent
dans des brumes éthérées. Ici, comme dans les Highlands, les lochs s’étendent paisiblement et refletent des ciels changeants. Monts et
vallées, Tles et falaises, chateaux et distilleries, plages étincelantes et criques secrétes, fantémes et légendes... L'Alba se découvre ici
dans toute sa majesté, baignée dans la lumiére du nord et la magie intemporelle. Embarquez avec nous !

(fes des Shetl

s mde
dfNads s

o : L
e Lerwick

Stromnesses

Quirging

Black Cuillins
Eilean Dannan

Glen Nevis
& Psrth MER

gdimbourg

POINTS FORTS
L'Tle de Skye et les Hébrides extérieures en un seul voyage
Faune sauvage, plages paradisiaques, lochs : un mix parfait!

Distillerie, chateaux et tartan: une culture éclectique



Jour par jour

®

®
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ARRIVEE EN ECOSSE - GLASGOW

Vous arrivez a Glasgow par vos propres moyens, ce jour-la ou quelques jours
auparavant, selon votre choix. Vous rejoignez librement votre hotel et profitez, siles
horaires le permettent, d'un peu de temps libre pour visiter la ville. Vous rencontrez
votre guide le soir, qui vous présente le déroulé du séjour pendant le diner.

NB : votre agence peut bien entendu s'occuper de votre vol et de votre transfert
Glasgow. Demandez & votre conseiller.

GLENCOE ET OBAN

C'est le départ ce matin pour votre grande épopée ! Aprés un premier transfert en
minibus, vous découvrez un lieu emblématique de I'alpinisme britannique. Glencoe fut
le théatre des entrainements de Sir Edmund Hillary, avant qu'il ne s'attaque a
I'Everest pour la premiéere fois. Vous effectuez une randonnée en direction du Glen
Etive. Au bout de cette vallée, se trouve un étonnant lac salin qui ne se remplit que
lors des hautes marées. Aprés la randonnée, vous poursuivez la route pour rallier
Oban.

Installation & I'hébergement.

TRAVERSEE EN BATEAU JUSQU'A BARRA, CHATEAU
DE KISMUL ET VATERSAY

Votre départ est matinal aujourd'hui et vous embarquez pour une traversée de
plusieurs heures (4h30 environ) pour rallier la plus méridionale des fles des Hébrides
extérieures, Barra. En fin de matinée, vous visitez le chateau énigmatique de Kismul,
accroché a son flot rocheux. Fief ancestral du chef du clan MacNeil, cette forteresse
médiévale qui date du 15e siécle est I'un des plus anciens chateaux d'Ecosse ! Aprés
le déjeuner, grande balade autour de la plage de Vatersay, petite ile reliée a Barra par
un pont, qui offre des plages de sable fin, des eaux cristallines et une atmosphére trés
paisible.

BARRA, TRAVERSEE JUSQU'A L'ILE DE SOUTH VUIST
ET RANDONNEE HECLA

Sur I'lle de Barra, il faudra reprendre la mer a Castlebay pour rejoindre en 1h30
Lochboisdale, sur I'lle de South Uist. Cette fle est marquée par sa dissy métrie
étonnante : a I'ouest, une plage continue ; a I'est de magnifiques montagnes que
dominent les pics de Beinn Mhor (620 m) et Hecla (606 m). C'est depuis ce dernier
éperon que vous partez a 'assaut ! Le sentier serpente entre les tourbiéres, suit un
ruisseau aux rives accidentées avant de vous offrir 'un des trésors cachés de I'ile, le
loch Spotal. Poursuivez votre chemin a travers la bruyére pour finir par une pente
raide qui vous meéne au sommet du mont Hecla. Wouaw ! Le panorama a 360° est a
couper le souffle. La lumiére oblique de ces hautes latitudes irise le paysage et
semble le faire vibrer. Redescente sous les airs de cornemuse que joue le vent avec
la montagne. Aprés un petit transfert en minibus, installation a I'hébergement et repas
au pub (bien mérité) !

Hébergement : Hotel
Petit-déjeuner : libre
Déjeuner : libre

Diner : libre

Transport : Minibus (3h,
200 km)

Marche : 4h

Dénivelé positif :

350 m

Dénivelé négatif :
350 m

Hébergement : Bed &
breakfast

Transport : Bateau
(4h30)

Marche : 3h
Dénivelé positif :

50 m

Dénivelé négatif :
50 m

Hébergement : Bed &
breakfast

Transport : Minibus (1h,
50 km)

Marche : 5h

Dénivelé positif :

350 m

Dénivelé négatif :
350 m

Hébergement : Bed &
breakfast
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TRAVERSEE POUR LEWIS ET HARRIS, GOLDEN ROAD,
DISTILLERIE DE WHISKY, CLO-MOR EXHIBITION

Cap plein nord aujourd'hui depuis South Uist, en minibus, sur les routes ou vous
croisez de nombreux moutons. Aprés 1h de route environ, le ferry avale le véhicule
pour vous faire gagner le sud de I'ille de Lewis et Harris. Le traversier navigue entre les
flots, sur une eau souvent turquoise, ponctuée des remous des phoques, joueurs. Un
petit détour vers la pointe sud de I'lle, & Rodel, vous permet d'admirer I'église Saint
Clément, au charme ty piquement écossais. Si vous avez un kilt, messieurs, c'est le
moment de le mettre ! En fin de matinée, 66°Nord vous offre I'apéro lors d'une visite
de la distillerie de whisky de I'lle de Harris. Single malt, wash still et pot still, angel's
share : aprés diverses explications et une dégustation, le processus de fabrication du
breuvage des dieux n'aura plus de secrets pour vous ! Et pour parfaire votre
connaissance culturelle de I'Ecosse, visite du Clo-Mbr Exhibition, pour tout savoir sur
le tartan, la fameuse étoffe de laine & carreaux écossaise. Installation a I'hébergement
et diner.

NORTH HARRIS : RANDONNEE D'OBSERVATION DES
AIGLES, BLACKHOUSE ET CALLANISH

Commencez cette nouvelle journée par une quéte ! Avec I'une des plus fortes
densités d'aigles royaux reproducteurs de toute I'Europe, I'lle de North Harris offre la
meilleure opportunité en Ecosse pour observer cette espéce emblématique. Une petite
randonnée vous permet de découvrir une jolie cachette en bois, dotée de grandes
fenétres et offrant des vues spectaculaires sur le Glen Meavaig. Armés de vos
jumelles, vous épiez les moindres recoins de la nature sauvage qui s'offre a vous. La
randonnée se poursuit sur les sommets alentour. Un peu plus au nord, aprés un trajet
en minibus, vous découvrez une blackhouse, un type ancien d'habitation gaélique a
toit de chaume, oU bétes et hommes entretenaient une grande promiscuité ! Vous
remontez encore le temps pour terminer la journée par les alignements de pierres de
Callanish, entourés de mysteres. Ce site mégalithique comprend 21 monuments
érigés vers 3 000 avant J.-C. Voild la magie intemporelle de I'Ecosse ! Installation &
votre hébergement sur I'Tle de Lewis.

TRAVERSEE EN BATEAU JUSQU'A ULLAPOOL,
TORRIDON ET CERFS ROUGES, ILE DE SKYE

Un départ matinal aujourd'hui vous permet de faire vos adieux aux Hébrides
extérieures et d'embarquer pour une traversée de 3 heures en bateau, jusqu’'au port
d'Ullapool. A votre arrivée, direction le sud et la fantastique région de Torridon. Vous
empruntez la célebre North Coast 500, la route qui passe au pied du massif du Beinn
Eighe et de ses 7 munroes (sommets de plus de 3 000 pieds). La, vous effectuez une
jolie randonnée a la découverte du coeur sauvage du Torridon. Les vues sont
imprenables sur ces sommets issus du dernier 4ge glaciaire et de son lac, niché au
coeur d'un impressionnant cirque. Les cerfs rouges sont nombreux dans cette région
reculée, alors ouvrez grand les yeux ! Aprés la randonnée, transfert vers Portree, sur
la célébre et tant attendue Tle de Skye. Installation a I'hébergement et diner au pub.

Transport : Minibus (2h,
150 km)

Marche : 1h

Activité : 3h
Hébergement : Bed &
breakfast

Transport : Minibus
(2h30, 150 km)

Marche : 3h
Dénivelé positif :
250 m

Dénivelé négatif :
250 m

Hébergement : Bed &
breakfast

Transport : Bateau (3h,
200 km)

Marche : 2h

Dénivelé positif :
100 m

Dénivelé négatif :
100 m

Hébergement : Bed &
breakfast



O)

®

iLE DE SKYE, MASSIF DES BLACK CUILLIN ET LOCH
CORUISK

A l'ouest de I'le se dressent les chaines de montagnes des Red & Black Cuillin.
Emblématiques des lieux, ces sommets trés techniques sont la proie des alpinistes
britanniques depuis la fin du 19e siécle. A la pointe sud-ouest de I'ile, vous effectuez
une courte croisiére (sila météo le permet, prévoir 10 £ par personne) depuis le petit
port d'Elgol. Le bateau vous dépose dans un univers étonnant oU se rencontrent bord
de mer et haute montagne. Quelques pas de géants permettent de traverser une
riviere et de passer un petit col. Les vues sur les Cuillin sont époustouflantes ! Pour
terminer cette journée, vous passez plusieurs lacs dans la vallée voisine avant de
retrouver le bord de mer et Elgol.

Sila météo ne permet pas la traversée en bateau, une randonnée est prévue depuis
Elgol jusqu’a la plage de Camasunary, pour profiter des vues sur les Black Cuillin.

iLE DE SKYE : RANDONNEE DANS LE QUIRAING ET
OLD MAN OF STORR

La découverte de I'lle de Skye se poursuit en direction du nord, pour randonner dans le
massif du Quiraing. Ce paysage fait de roches volcaniques déchiquetées est
particulierement envo0tant, surtout lorsque les nuages bas se faufilent dans ce
méandre de roches et dévoilent ou masquent, au gré de leurs mouvements, les
masses rocheuses. Au retour, vous randonnez autour du pinacle rocheux Old Man of
Storr, symbole de I'ile. Retour a I'hébergement et temps libre dans le joli village de
Portree.

RANDONNEE SUR LE BEN TIANAVAIG, LOCH NESS,
HIGHLANDS ET PITLOCHRY

Départ matinal pour gagner un petit sommet qui domine le loch marin de Portree. Au
sommet, en guise d'au revoir, la vue embrasse toute I'lle de Skye et celle de Raasay,
a I'est. Mais il faut se résoudre a quitter « I'fle des brumes » pour rejoindre un autre
embléme de I'Ecosse, non moins my stérieux : le fameux loch Ness. Il se laisse
découvrir par le village de Fort Augustus et le canal calédonien avec son ballet
d'écluses. Saurez-vous déceler les rides qui se forment a fleur d'eau comme un signe
de la présence de Nessie, le plus célébre monstre lacustre ? Aprés cette pause, vous
poursuivez votre route pour atteindre le sud du parc national des Cairngorms et
Pitlochry. Installation & I'hébergement.

HIGHLANDS : VILLAGE DE PITLOCHRY, ASCENSION
DU BEN VRACKIE ET EDIMBOURG

Votre derniére journée débute par une randonnée matinale jusqu’au sommet du Ben
Vrackie. Aprés un sentier forestier puis une lande dénudée, l'itinéraire croise un petit
lac oU I'équipe de 66°Nord a récemment établi de nouveaux records de ricochets !;-)
Pour les plus courageux, depuis la cime, les vues se dégagent vers le parc national
des Cairngorms et ses terres sauvages. Vous prenez la route vers Edimbourg ou
vous disposez de temps libre pour visiter la ville : profitez-en pour arpenter les
dédales de cette superbe cité médiévale !

VOL RETOUR DEPUIS EDIMBOURG

Petit-déjeuner a votre hébergement et transfert libre pour I'aéroport international
d'Edimbourg.

Vous souhaitez prolonger votre voyage ? N'hésitez pas & nous consulter pour les
diverses options d'hébergement complémentaire sur Edimbourg ou pour la
réservation de votre transfert aéroport et vol retour.

Transport : Minibus
(2h30, 130 km)

Marche : 3h
Dénivelé positif :
200 m

Dénivelé négatif :
200 m

Hébergement : Bed &
breakfast

Transport : Minibus (1h,

70 km)

Marche : 4h
Dénivelé positif :
400 m

Dénivelé négatif :
400 m

Hébergement : Bed &
breakfast

Transport : Minibus
(4h30, 290 km)
Dénivelé positif :
350 m

Dénivelé négatif :
350 m

Hébergement : Bed &
breakfast

Transport : Minibus
(1h30, 200 km)
Dénivelé positif :
350 m

Dénivelé négatif :
350 m

Hébergement : Hotel
Diner : libre

Déjeuner : libre
Diner : libre



Remarque itinéraire :

L'itinéraire, les distances et les temps d'activités sont donnés a titre indicatif, et peuvent étre modifiés selon I'état des routes, des
conditions météorologiques et du rythme du groupe. Les horaires des ferry sont susceptibles d'étre modifiés selon I'état de la mer.
L'expérience du terrain et les connaissances de nos guides nous conduiront a choisir la meilleure solution pour assurer votre sécurité et
vous faire profiter au mieux des joyaux naturels de I'Ecosse.



Dates & prix

LES PROCHAINS DEPARTS

(informations au 10/05/2024)

Nombre de participants:de 4a 8

DU AU PRIX TTC / PERS. DEPART CONFIRME ?
LUN. 15/07/24 VEN. 26/07/24 3593 € DEPART CONFIRME
LUN. 19/08/24 VEN. 30/08/24 3593 € DEPART INITIE

Le prix comprend

Les transferts sur place en minibus privé

L'hébergement tel que décrit dans le programme

Le bateau pour I'lle de Barra

La visite d'une distillerie de whisky

La pension compléte sauf mention contraire (en général, les repas du soir dans les villes ne sont pas compris)

L'encadrement par un guide-accompagnateur 66°Nord francophone

Le prix ne comprend pas

Les frais d'inscription (a partir de 12 ans) : 18 € par personne

Vols Paris / Glasgow - Edimbourg/ Paris

Les taxes aériennes

Le transfert aéroport A/R

La contribution carbone volontaire pour votre voyage en Ecosse : 5 € par personne.

Les repas mentionnés comme libre dans le programme

A payer sur place

Les boissons

Les dépenses personnelles

Les transferts aéroport / B&B / aéroport
Les pourboires

Les options (visite du chateau 9£)



Assurances au choix

Assurance multirisque : 4,1% du voyage par personne
Assurance multirisque avec extension épidémie :51 % du voyage par personne

Assurance premium (valable pour tout voyage dont le montant dépasse 8000€/pers.) 5%du
voyage par personne

Assurance multirisque premium avec extension épidémie (valable pour tout voyage dont le
montant dépasse 8000€ /pers.) : 6,1% du voyage par personne

Pour ce voyage, nous vous recommandons notre assurance multirisque, spécialement étudiée pour le voyage d'aventure.

Aérien

Nos prix sont calculés sans acheminement a destination. Les points de rendez-vous et de départ de chaque voyage sont indiqués sur
votre itinéraire.
Mais rassurez-vous, nous pouvons réserver votre acheminement pour vous simplifier la vie :

Une proposition a la carte (choix de la compagnie, aéroport de départ).

La transparence sur le prix du billet.

Les frais de gestion et de modification de vol inclus en cas d'incident.

Les transferts aéroport / hotel inclus a votre arrivée et départ (quand applicable).

Le tout pour un forfait fixe de 80 € / personne.

Options

Le supplément chambre individuelle pour les nuits a Edimbourg (sur demande et sous réserve de disponibilité) = a partir de 150 euros /
nuit

Nuit supplémentaire en Ecosse avec petit déjeuner (sauf a Edimbourg). Prix par personne : Double/twin =125 € // Single =140 €

Nuit supplémentaire a Edimbourg avec petit déjeuner. Prix par personne. : Double / Twin =125 € // Single = 155 €



Détail du voyage

Les randonnées faciles, avec un maximum de 3h30 de marche, et 400 metres de denivelé permettent au plus grand nombre de pouv oir
participer au séjour.

Votre voyage est encadré par un guide-accompagnateur frangais ou écossais francophone, faisant partie de I'équipe 66°Nord. En
Ecosse, les guides sont polyvalents et peuvent a la fois s'occuper de I'encadrement du séjour, de la conduite ainsi que de la cuisine afin
d'assurer dans les meilleures conditions le déroulement et de rendre possible les voyages que nous proposons.

Vous retrouverez votre guide a Edimbourg le premier soir a I'hotel. Les informations pour le trajet aéroport / hotel vous serons fournies
avec la convocation (15 minutes de bus / pas de changement / hétel face a l'arrét de bus).

Les repas du midi sont pris sous forme de piques niques (sauf si précisé dans le jour par jour) : assortiment de sandwich ou salade de
pates/riz + des chips, un fruit, un petit dessert, un jus de fruit.

Il est nécessaire de prévoir vos contenants et couverts.

Les diners sont pris au pub ou au restaurant selon les soirs. Les fruits de mer sont excellents, ainsi que les poissons et le boeuf (I'Angus
est le meilleur des boeufs d'aprés les experts)!

Spécialités locales :

Le Haggis, bien sur, une panse de brebis farcies avec un mélange d'abats de moutons, et de viande de beeuf et d'avoine, bien épicé. Au
premier abord cela peux parafitre étrange, mais le plus souvent les gens y reviennent!

Le saumon, 2e producteur derriere la Norvége, on retrouve trés souvent ce poisson a la carte.

Le gibier, le Cerf n'a pas de prédateur naturel et pullule. On le retrouve donc dans nos assiettes avec du faisan.

Endessert, la fameuse gelée anglaise n'est pas trés présente en Ecosse. En revanche, on trouve de trés nombreux cakes avec des
fruits, et les desserts qui reviennent le plus souvent sont le chocolate fudge cake (gadteau moelleux au chocolat) et le sticky toffe
Pudding (gateau au caramel).

Pour résumer, la nourriture Ecossaise est bien plus réputée que la nourriture anglaise! Les produits sont bons, et souvent assez bien
préparés.

Lors de votre voyage vous aurez certainement l'occasion de déguster ces boissons bien connues en Ecosse.

Le whisky bien s0r, 'Ecosse est la nation d'origine de ce breuvage. Il existe encore une centaine de distilleries en activité en Ecosse. On
a souvent le temps d'aller en visiter une. On découvre alors le processus de fabrication, avec bien sOr une dégustation pour finir.

La biére, il existe de trés nombreuses brasseries artisanales. on peut trouver leur production au pub du coin, le plus souvent présenté
de fagon traditionnelle, c'est a dire un fut en bois, non réfrigéré, dans laquelle la biére continue de fermenter, il n'y a pas d'ajout de gaz.

A Edimbourg, nous logeons dans de petits hétels 3*, qui allient une bonne situation géographique (facilement accessibles depuis
l'aéroport, et & distance raisonnable du centre-ville), et un confort appréciable. Les Ecossais apprécient le coté douillet pour faire
contraste avec la rigueur du climat!

Pendant le reste du séjour, les B&B sont des chambres d'hétes, nous sommes accueillis chez des locaux, qui ont ouvert de petits
hébergements de 2 a 5 chambres en général, trés confortables également !

Hébergement en chambres 2 personnes, twin ou double, salle de bain privative, exceptionnellement & partager entre 2 chambres. Les
B&B offre quelques services : séche-cheveux, TV, bouilloire et assortiment de thé et café.

Nos hdtes mettent particulierement I'accent sur le petit déjeuner, avec toujours un petit déjeuner continental + un choix de plats cuisinés
(ceufs, bacon, saucisses, tomates, champignons, beans, Black pudding ). Pour les gros mangeurs il est possible de demander le Full
Scottish breakfast.

Avu regard de la fréquentation des saisons et de la capacité des hébergements en Ecosse qui sont le plus souvent de petite taille, il est
difficile de se loger durant I'été.

Le groupe pourra étre hébergé dans différents B&B proches. Malgré un effort permanent dans le choix des hébergements, le niveau de
confort et d'équipement des hébergements reste variable.

Véhicule privé pour le groupe.



Si vous prenez votre trajet en avion avec nous :

Votre billet d'avion électronique sera a votre disposition 8 a 10 jours avant le départ, sur votre espace client, dont vous recevez
identifiant et mot de passe a l'inscription.

Vol international Paris - Edimbourg (Ecosse) en aller / retour sans escale. Durée : 1h45 environ

A quelques exceptions pres, les prix sont les mémes qu'en France.
1EUR=0.70 £

Il s'agit d'une pratique usuelle et non obligatoire. Selon votre satisfaction a la fin de votre voyage, il est d'usage de donner un pourboire a
votre guide et a I'équipe locale. Il doit étre adapté en fonction du niveau de vie du pays et de la durée de votre voyage. C'est votre geste
d'appréciation par rapport a la prestation regue.

En accord avec votre guide, il pourra se charger de répartir cette somme a I'ensemble de I'équipe de maniére équitable.



Equipement

Pour I'habillement, le systéme "3 couches™ est le meilleur.
Les vétements les plus rapprochés du corps vous gardent au chaud et laissent facilement échapper la sueur. Les autres couches
conservent la chaleur ou vous préservent des conditions extérieures.

La couche de base

Portée 8 méme la peau, c'est la premiére isolation que vous aurez. Soignez-la ! Des fibres techniques fines, ty pe carline, capilene ou
merinos sont trés efficaces, chaudes, souples, confortables et Iégéres. Privilégiez la laine Merinos, aussi efficace en terme de thermicité
gue pour sa capacité a ne pas retenir les odeurs ! Ces matiéres séchent trés rapidement.

- Plusieurs T-shirts & manches courtes

-1 T-shirt 8 manche longue

- 1 paire de collants (facultatif)

La couche intermédiaire

Elle vous apporte de la chaleur tout en continuant a faire migrer la transpiration vers l'extérieur.
- 1 polaire fine (ou micropolaire)

- 1 veste Softshell ou une minidoudoune, pour un apport thermique supplémentaire et apprécié
- Quelques paires de chaussettes de marche en laine

- 1 pantalon de randonnée

-1 short de randonnée

-1 casquette

- 1 bonnet (ou bandeau)

- 1 paire de gants fin

-1 cache-cou ty pe Buff

- 1 paire de lunettes de soleil

La couche extérieure

Elle vous coupe du vent et des précipitations.

- 1veste imperméable et respirante (hardshell 2 ou 3 couches) avec une membrane ty pe Gore-Tex, H2No, Dryvent, MP+...

-1 sur-pantalon imperméable et respirant, si possible avec une membrane ty pe Gore-Tex, H2No, Dryvent, MP+...

- 1 paire de chaussures de "trekking” imperméables, confortables, antidérapantes, respirantes, avec une tige montante pour une
meilleure tenue du pied

Le climat est changeant en Ecosse. On peut rencontrer les quatre saisons dans la méme journée ;-) !

- 1 paire de chaussures de marche basses

- 1 paire de chausson ou crocs pour le soir

-1 tenue pour le soir

- 1 stick a levres

- De la créme solaire

- 1 maillot de bain et 1 serviette de bain

- 1 paire de batons de marche (utile)

- Des boules Quies

- Un adaptateur électrique

-1 gourde de 1,5 litres ou 2 équivalentes (camelback ou gourdes rigides)
- Un couteau suisse ou équivalent (en soute !)

- Appareil photo et petite paire de jumelles (facultatif)

- Une petite spécialité de votre “terroir” (pour les pauses de midi)

- Un sursac pour protéger votre sac a dos la journée, en cas de pluie

- Assiette/ Tupperware, couverts pour le pique-nique

- Quelques vivres de courses : fruits secs, chocolat, barre de céréales, pour ceux qui le souhaitent

lls sont transportés avec le groupe dans le minibus.

Nous vous conseillons de répartir vos affaires de la fagcon suivante :

Un petit sac a dos de rando (35-40 litres) : vous le conserverez avec vous dans l'avion en bagage a main et vous le porterez chaque



jour avec vos affaires de la journée (gourde, appareil photo, polaire, pique-nique).

Un sac de voyage : il contiendra lI'ensemble de vos affaires pour la semaine. Préférez un sac de voyage souple avec fermeture éclair
latérale (pas de valises ou de sacs rigides !). Limitez le poids a 15 kg maximum.

Attention, certains pays interdisent 'importation et I'utilisation des cigarettes électroniques, nous vous recommandons donc vivement
de vous renseigner auprés des autorités compétentes (MAE, ambassade, consulat) avant votre départ.

Il est recommandé aux participants d'apporter leurs médicaments : aspirine, antiseptique intestinal, petits ciseaux, tricostéril, créeme de
protection solaire visage et levres, creme ou lotions antimoustiques (formule Jungle)...
Pensez également & vos pieds : élastoplast, éosine, etc...

Aucun vaccin n'est obligatoire. Nous vous conseillons tout de méme d'étre a jour de toutes vos vaccinations classiques (diphtérie,
tétanos, ty phoide, polio). Pensez a vous munir de la Carte Européenne d'Assurance Maladie (CEAM) qui remplace le formulaire E111 de la
Sécurité Sociale et qui s'obtient en une quinzaine de jours auprés de votre caisse mutuelle.



Formalités & santé

Oui

A partir du 15 janvier 2017, un enfant qui voyage a I'étranger sans étre accompagné de |'un de ses parents doit présenter les 3
documents suivants :

- Piéce d'identité valide du mineur : passeport + visa éventuel en fonction des exigences du pays de destination (a vérifier en consultant
les fiches pays du site diplomatie.gouv .fr)

- Photocopie du titre d'identité valide du parent signataire : passeport

- Formulaire d'autorisation de sortie du territoire signé par I'un des parents titulaire de 'autorité parentale.

NB : cette autorisation peut étre requise par certains pays lorsque I'enfant mineur voyage avec un seul de ses parents (par exemple :
Algérie, Maroc, Suisse : a vérifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv .fr

Non

Non passeport uniquement

Depuis la pandémie, la plupart des pays n'accueillent que des personnes vaccinées contre la COVID.
Les obligations sanitaires de chaque pays face a la pandémie évoluent fréquemment, il est important et de votre responsabilité de les
consulter jusqu'au jour de votre départ sur le site du ministére des affaires étrangéres, rubrique "Conseil aux voyageurs".

Les obligations sanitaires de chaque pays face a la pandémie évoluent fréquemment, il est important et de votre responsabilité de les
consulter jusqu'au jour de votre départ sur le site du ministére des affaires étrangeres, rubrique "Conseil aux voyageurs



