Corse

TREK ITINERANT : DE CORTE AU GOLFE DE PORTO

Code voyage : FCORCPLIB

{@} Voyage en liberté .llﬂ“ Niveau:3/5 E&) 7 jours



De la montagne a la mer, nous vous proposons une découverte variée de la Corse au travers de fabuleux sites comme la vallée du Niolu,
la forét d'Aitone, le village d'Evisa, les gorges de la Spelunca, le village d'Ota sans oublier les magnifiques calanches de Piana... vous
commencez la téte dans les sommets pour finir les pieds dans les eaux turquoises de la Méditerranée.

Votre itinéraire se déroule au nord-ouest de ['fle. Dans sa partie montagneuse, a Calacuccia, le chemin traverse en alternance des régions
pastorales aux grands paturages et des foréts de hétres, chataigniers et pins Laricio. Avec ce séjour, vous profitez d'une découverte
variée de la Corse a travers de fabuleux sites tels que la vallée du Niolu, la forét d'Aitone, le village d'Evisa, les gorges de la Spelunca, le
village d'Ota. En point d'orgue, cette randonnée atteint le golfe de Porto aux eaux d'un bleu profond et les célébres calanques de Piana,
incroyable enchevétrement d'aiguilles, de pics et arétes de granite rouge.

HHE TRAIN 1 MARCHE

POINTS FORTS
Les calanques de Piana, les gorges de Spelunca, le Golfe de Porto.
Une belle itinérance des montagnes a la mer: Monti a Mare.

Le transport des bagages inclus ou pas, & vous de choisir !



Jour par jour

®

®

®

CALVI - CORTE

Rendez-vous a votre hotel a Corte, capitale historique de la Corse (facilement
accessible en train depuis Ajaccio, Bastia ou Calvi). Aprés votre installation a votre
hébergement, vous déambulez dans les ruelles oU se mélent le passé et le présent;
ses vieilles maisons en pierre, sa citadelle, ses ateliers d'artisanat, son musée
d'anthropologie, son université...

CORTE - SCALA SANTA REGINA - LA CALACUCCIA

Transfert matinal de Corte jusqu'a I'entrée de la Scala Santa Régina. Randonnée sur un
superbe chemin en balcon. Les chemins de la Scala de Santa Régina font partie d'un
ancien réseau de sentiers de transhumance qui avaient pour fonction de rapprocher
les bergers de la montagne mais aussi de la mer. Randonnée sur I'un des plus beaux
trongons qui est taillé dans la roche. Arrivé au village de Corscia, vous continuez
jusqu'au pont de I'Ercu ou la baignade est possible. Descente jusqu'au village de
Calacuccia en passant par les chataigneraies centenaires.

CALACUCCIA - GR20 - COL DE VERGIO OU EVISA

Montée jusqu'au plus haut col routier de Corse : le Col de Vergio par un ancien sentier
de transhumance. De bergerie en bergerie, vous découvrez ce qu'était le cadre de vie
des bergers. Ces hommes venaient en ces lieux pour bénéficier de I'herbe tendre et
fraiche quiy poussait a partir du printemps. Au fur et 8 mesure que la saison
avangait, les troupeaux devaient monter toujours plus haut pour se nourrir. Vous
rejoindrez ensuite le my thique GR 20 pour arriver & la petite station de ski du Col de
Vergio. Pour les mois d'avril et d'octobre modification de programme, suite a la
fermeture du Castel de Vergio. Un transfert en taxi sera organisé a la fin de votre
randonnée au Castel de Vergio jusqu'a votre lieu d'hébergement a Evisa. Le lendemain
matin, le taxi vous remonte au col de Vergio.

COL DE VERGIO OU EVISA - FORET D'AITONE -
EVISA

C'est par la route que vous rejoignez le col de Vergio. Descente ensuite dans la forét
d'Aftone, transition entre la haute montagne et le Golfe de Porto. Le sentier longe la
riviere d'Aitone et ses gros blocs rocheux dont certains, creusés par la force des
eaux forment de véritables piscines naturelles dont les célébres piscines naturelles
d'Aitone.

EVISA - GORGES DE SPELUNCA - OTA - PORTO

L'itinéraire perd encore de l'altitude pour rejoindre le niveau de la mer en empruntant
I'ancien sentier muletier des gorges de la Spelunca au coeur d'un massif de granit rose
: le spectacle est grandiose. Il franchit plusieurs fois la riviére sur d'antiques ponts
génois, traverse le ty pique village d'Ota et rejoint Porto dans une végétation ou
surgissent figuiers de barbarie, agaves, eucalyptus et autres especes ty piques de la
flore méditerranéenne.

Hébergement : Hotel
Déjeuner : libre
Diner : libre

Marche : 4h
Dénivelé positif :
700 m

Dénivelé négatif :
340 m

Hébergement : Hotel
Déjeuner : libre

Marche : 7h
Dénivelé positif :
995 m

Dénivelé négatif :
430 m

Hébergement : Hotel
Déjeuner : libre

Marche : 4h-5h
Dénivelé positif :
320 m

Dénivelé négatif :
880 m
Hébergement : Hotel
Déjeuner : libre

Marche : 5h-6h
Dénivelé positif :
430 m

Dénivelé négatif :
1170 m
Hébergement : Hotel
Déjeuner : libre
Diner : libre



(® PORTO - CALANCHES DE PIANA - PORTO

Marche : 4h
Hébergement : Hotel
Déjeuner : libre
Diner : libre

Une journée consacrée a la visite des calanches de Piana. En début de matinée vous
serez transféré jusqu'au village de Piana. Le retour se fera par les calanches en
utilisant I'ancien sentier qui reliait Piana & Ota. Croisant parfois la route vous
redescendrez vers la plage de Porto.

@® PpORTO

Déjeuner : libre

Fin de nos services aprés le petit-déjeuner a Porto. .
P P ! Diner : libre

Possibilité de bus de ligne a votre charge pour rentrer sur Ajaccio.

INFORMATION IMPORTANTE Gorges de la Spelonca : Les gorges de la Spelonca (entre Evisa et Ota) ont été officiellement fermées par la
mairie d' Evisa entre le cimetiére et le pont de Zaglia (NB: une partie entre le pont de Zaglia et le village d'Ota est ouverte permettant aux
clients de faire un A/R).

Les tres fortes pluies de la tempéte Ciaran (2 et 3 novembre 2023), ont détruit quelques virages du sentier, rendant la descente
périlleuse.

Les travaux n'ont pas été engagés, le sentier ne sera donc pas ouvert pour le début de saison. Nous avons donc été contraints de modifier
I'étape EVISA & OTA / PORTO jusqu'a nouvel ordre (fin mai).

Le carnet de route et I'application numérique ont été modifiés.



Budget

(informations au 02/05/2024)

Période réalisable : AVRIL, MAI, JUIN, JUILLET, AOUT, SEPTEMBRE, OCTOBRE
PRIX 2024 A PARTIR DE

SANS ASSISTANCE BAGAGES

Du 01 AVRIL auv 30 JUIN
Du 01 SEPTEMBRE auv 31 OCTOBRE

Base 2 personnes (en chambre double). 745 € par personne
Base 3 personnes (en chambre triple). 720 € par personne

Base 4 personnes (en chambres doubles) :710 € par personne
Du 01 JUILLET av 31 AOUT

Base 2 personnes (en chambre double). 825 € par personne
Base 3 personnes (en chambre triple). 805 € par personne

Base 4 personnes (en chambres doubles) : 790 € par personne

AVEC ASSISTANCE BAGAGES

Du 01 AVRIL av 30 JUIN
Du 01 SEPTEMBRE auv 31 OCTOBRE

Base 2 a 3 personnes (en chambre double ou triple :855 € par personne

Base 4 a 5 personnes (en chambre double ou triple) :765 € par personne
Du 01 JUILLET auv 31 AOUT

Base 2 a 3 personnes (en chambre double ou triple) :940 € par personne

Base 4 a 5 personnes (en chambre double ou triple) :850 € par personne

Le prix comprend

6 nuits en hétel ou chambre d'hétes

6 petits déjeuners

3 diners (jours 2, 3 et 4)

Les transferts locaux

Le transport des bagages si option avec portage choisie.

Le roadbook



Le prix ne comprend pas

Les frais d'inscription (a partir de 12 ans) : 18 € par personne
L'acheminement au point de départ du séjour.
le transfert Calvi ou Ajaccio/Corte en train le jour 1 et le retour Porto/Ajaccio ou Calvi le jour 7

Les frais de parking potentiel.

A payer sur place

Les piques niques et les diners du jour 1, 5 et 6 & Porto.
Les boissons et les dépenses personnelles
Le ticket de bus entre Porto / Calviou Ajaccio, JO7 (compter env. 15€/pers.)

Le train entre Ajaccio, Bastia ou Calvile JO7 (compter env 15€/pers)

Assurances au choix

Assurance multirisque : 4,1% du voyage par personne
Assurance multirisque avec extension épidémie :51 % du voyage par personne

Assurance premium (valable pour tout voyage dont le montant dépasse 8000€ /pers.) 5%du
voyage par personne

Assurance multirisque premium avec extension épidémie (valable pour tout voyage dont le
montant dépasse 8000€ /pers.) : 6,1 % du voyage par personne

Pour ce voyage, nous vous recommandons notre assurance multirisque, spécialement étudiée pour le voyage d'aventure.

Aérien

Nos prix sont calculés sans acheminement & destination. Les points de rendez-vous et de départ de chaque voyage sont indiqués sur
votre itinéraire.
Mais rassurez-vous, nous pouvons réserver votre acheminement pour vous simplifier la vie :

Une proposition a la carte (choix de la compagnie, aéroport de départ).

La transparence sur le prix du billet.

Les frais de gestion et de modification de vol inclus en cas d'incident.

Les transferts aéroport / hotel inclus a votre arrivée et départ (quand applicable).

Le tout pour un forfait fixe de 80 € / personne.



Options
Le supplément chambre individuelle: 350 euros par personne (avril, mai, juin, septembre, octobre) et 430 euros (juillet, aolt)

Le supplément pour la visite en bateau des calanches de Piana et de la réserve de Scandola avec un stop a Girolata, compter env.
45€ a 70€/pers. selon type de visite (attention, impossible si mer agitée).

AJACCIO, CALVIou CORTE
Nuit supplémentaire en chambre double et petit déjeuner: 85 euros par personne.
Nuit supplémentaire en chambre individuelle et petit déjeuner: 135 euros par personne.



Détail du voyage

Séjour sans accompagnateur avec carnet de route numérique (remis avant votre départ).
Il sera mis & votre disposition environ 1 mois avant votre départ.

le carnet de route est composé :
d'un descriptif jour / jour,

de copies de carte

de la liste des hébergements

Sur place, vous devrez récupérer une enveloppe a vos noms et prénoms au ler hébergement.
cette enveloppe contient :

la feuille de route bagage,
les étiquettes bagages,

la ou les cartes IGN

Tous les petits déjeuners sont inclus et sont de ty pe continental (thé, café, lait, pain, beurre, confiture).

Vos diners sont inclus du jour 02 au jour 04. lls sont composés trés généralement de spécialités locales, incluant une entrée, un plat et
un dessert.

Les diners des JO1, 05 et 06 & Porto sont libres et a votre charge, cela vous permettant de déguster un beau plat de poissons ou encore
une pizza, selon votre envie.

Les déjeuners et pique-niques ne sont pas inclus. Vous trouverez de quoi vous fournir & chaque étape.

Les boissons sont a votre charge.
Hotel en chambre individuelle, double ou triple avec salle de bain privée.

A la gare SNCF de Calvia 8h ou 14h30 (horaires d'été & confirmer).
Possibilité également d'arriver sur Ajaccio.

ENBATEAU

* Corsica Linea : départs de Marseille, Nice ou Toulon (Tel: 0825 88 80 88 / Site web : www.corsicalinea.com)

* Corsica Ferries : départs de Nice ou Toulon (Tel: 0825 095 095 / Site Web : www.corsicaferries.com/Pcorsica.srv)
* CMN (Compagnie Méridionale de Navigation) : départs de Marseille (Tel: 0810 20 13 20 / Site Web : www.cmn.fr)

ENAVION
* Aéroport d'Ajaccio et Figari accueillent les compagnies suivantes: Air Corsica, Air France, Air-Glaciers, British Airways, Brussels
Airlines, Chalair Aviation, Easy Jet, Hop, JetairFly, Luxair, Norwegian, Ryannair, SkyWork, Swiss, Transavia, Volotea.

* Aéroport de Bastia accueille les compagnie suivantes: Air Corsica, Air France, ASL Airlines, Brussels Airlines, Chalair, CityJet, Easy
Jet, Eurowings, Flybe,Hop, JetairFly, Lufthansa, Luxair, Norwegian, Vueling, Volotea.

* Aéroport de Calviaccueille les compagnie suivantes: Air Corsica, Air Berlin, Air France, Air-Glaciers, BASL Airlines, Brussels
AirlinesEurowings, Fly niki, German Suisse,Hop,, Luxair, Swiss.



LES TRANSPORTS PUBLICS EN CORSE
Toutes les informations sur le site : http://www.corsicabus.org/index.html

Les lignes de bus :

De nombreuses lignes de bus relient les principales villes entre-elles. En dehors de juillet et ao0t, il n'y a pas de bus les dimanches et les
jours fériés. Le réseau n'est pas toujours fiable (pas de réservation possible - capacité limité) - retrouver toutes les lignes et horaires sur
le site corsicabus.org

Train:
CFC (chemin de fer de la Corse): www.cf-corse.fr- ligne Ajaccio - Ponte Leccia et Ponte Leccia - Bastia ou Calvi. Il existe également 3
secteurs périurbain (Ajaccio, Bastia et Calvi - fle Rousse) - les trains circulent tous les jours de I'année. Le réseau est fiable

Navette ville :
Les villes d'Ajaccio, Bastia, Corte, Porto Vecchio disposent de navette permettant de circuler en ville et rejoindre les terminaux de
transport (gare routiére, maritime et aéroports)

Apres le petit-déjeuner a Porto le jour 07

En bus de ligne pour rejoindre Ajaccio depuis Porto. Bus du lundi au samedi & 8h sauf jours fériés. En juillet et ao0t, bus tous les jours a 8h
et 13h30 (NB : les réservations ne sont pas possibles. Pour les groupes, nous conseillons de prendre un transfert privatif). Renseignement
des horaires sur le site de corsicabus.org

- Nuits supplémentaires: consulter l'onglet prix-option.

Payant du 1er avril au 31 octobre, le stationnement payant a Calvi en longue durée, « zone verte », concerne :
- Parking de la Gare

- Rue Albert ler

- Avenue Santa Maria, Inmeuble Azur

Vous trouverez des parkings autour de la gare de Calvi.

J01, transfert en train - non inclus

J07, transfert en bus de Porto a Ajaccio - non inclus.

2h de bus (cie SAIB: 04.94.51.42.56 / Site : http://www.corsicabus.org/).

En bus de ligne pour rejoindre Ajaccio depuis Porto. Bus du lundi au samedi & 8h sauf jours fériés. En juillet et ao0t, bus tous les jours a 8h
et 13h30 (NB : les réservations ne sont pas possibles. Pour les groupes, nous conseillons de prendre un transfert privarif). Renseignement
des horaie sur le site de corsicabus.org

NB : en juillet et ao0t, il est possible de prendre un bus pour rejoindre Calvi.

Durant le reste du séjour, tous les transferts sont inclus.
Vous ne porterez pas vos bagages sauf :

*J01, depuis la gare ferroviaire de Corte a votre hébergement a Corte
*J07, depuis votre hébergement a Porto a la gare routiére.

Euros



Equipement

Les vétements, des pieds a la téte :

Chaussures de randonnée. Ce sont les meilleures amies du randonneur. Elles doivent réunir trois qualités : solidité, bonne tenue du
pied et de la cheville (tiges hautes) et imperméabilité. Choisissez des chaussures a semelles antidérapantes et relativement rigides
ty pe "Vibram",

Chaussures légéres (tennis ou sandales) pour enfiler le soir dans les villes et villages.
Chaussures de baignade,

Sous vétements. C'est la premiére isolation que vous aurez, soignez la ! Des fibres techniques fines, comme la Carline ou la Polartec,
sont trés efficaces, chaudes, souples, confortables et [égéres. Elles sechent trés rapidement,

Pantalons de randonnée,
Shorts,

Vestes polaires. Ces derniéres sont résistantes, chaudes, légéres et séchent rapidement. Les plus adaptées, bien connues des
montagnards, sont les fibres Polartec, Carline et Ulfrotté.

Tee-shirts (techniques de préférence),

Cape de pluie ou veste imperméable ty pe Gore-tex,
Chapeau,

Paire de gants et bonnet (selon la saison),

Maillot de bain et serviette de bain,

Pochette & mettre autour du cou ou en ceinture pour votre passeport et/ou votre carte d'identité, votre permis de conduire, votre
carnet de vaccination, votre carte européenne d'assurance maladie, votre dépliant assurance voyage, vos devises, votre carte de
crédit et vos papiers personnels.

Boite en plastique de taille moyenne avec couverts en plastique pour transporter les salades.
Sacs plastiques pour garantir I'étanchéité de vos affaires, appareils photos et vétements.
Sac a linge sale,

Boules Quiés, toujours utiles!

Bloc notes et stylo, livre, jeu de cartes,

Batons de marche.

Paire de jumelles,

Appareil photos,

Palmes, masque et tuba,

Téléphone portable,

Trousse de toilette,

Serviette de toilette,

Paire de lunettes de soleil,

Creme de protection solaire (visage et levre),
Lampe de poche ou frontale avec piles de rechange,

Gourde de 1.5 litres minimum, légére et isotherme. Vous pouvez prévoir également une poche a eau de 2 litres. Cette derniére a
l'avantage de permettre une consommation directe grace a sa pipette. Vous n'étes donc pas obligé de tomber le sac & dos pour saisir
la gourde. Ainsi vous buvez plus régulierement et en petite quantité ce qui est conseillé pour une bonne hydratation,

Astuce : avoir deux récipients permet de consommer I'un pendant que l'autre est en cours de traitement,
Couteau de poche, multi-usages de préférence (a mettre en soute sivous prenez l'avion),

Papier hy giénique



Gel hy giénique,

L'ensemble de vos bagages doit étre réparti dans deux sacs :

Un sac de voyage souple avec fermeture éclair latérale donnant plus facilement accés a son contenu ty pe sac marin 80 litres environ
et de 15 Kg maximum.

Un petit sac a dos d'une contenance d'environ 30 litres pour vos affaires de la journée : polaire, tee-shirt de rechange, gourde,
lunettes, appareil photo, jumelles, petit matériel...

Attention, certains pays interdisent l'importation et l'utilisation des cigarettes électroniques, nous vous recommandons donc vivement
de vous renseigner auprés des autorités compétentes (MAE, ambassade, consulat) avant votre départ.

Il est recommandé de constituer votre propre trousse a pharmacie : creme solaire hydratante corps et lévres, élastoplast et ciseaux,
vitamines C, collyre, doliprane et/ou aspirine, antidiarrhéique et antiseptique intestinal (immodium, intetrix), pommade cicatrisante et
antiseptique local, antibiotique courant (facultatif).

Pensez également & votre traitement en cours.

Carte européenne d'assurance maladie (remplace le formulaire E111). Disponible sur demande auprés de votre bureau CPAM.



Formalités & santé

Non

Non

Oui

Non



