
Réunion
GRA NDE T RA V ERS ÉE :  LE T REK  DE LA  DIA G '  !

Code voyage : QREU

 V o y a g e  e n  pe t it  g ro u pe                 Niveau : 4/ 5    15  jo u rs      V o l  inc lu s    

Prochain départ confirmé le 1 6 / 0 6 / 2 0 2 4        

A partir de 2  9 9 5  €   

TREK



Nous vous proposons ici un vrai trek engagé, une traversée « quasi »intégrale de l'île (pour év iter le bitume). De la côte nord à la côte sud
avec une alternance bienvenue entre des nuits en gîte et des hôtels pour reprendre des forces. Un trek mythique dans l'Océan Indien.
Nous commençons notre périple par une montée à la Plaine des Chicots et au sommet de la Roche Écrite où la première sensation
d'espace nous envahit. Nous pénétrons au cœur du Cirque préservé de Mafate pour un long moment d'immersion en autonomie. Ici, la
nature rime avec forêt tropicale, pitons verdoyants et cascades sauvages. Par le col du Taïbit, nous progressons dans le Cirque de
Cilaos avant de grimper jusqu'au Piton des Neiges, toit de l'île et du Sud de l'Océan indien. Nous redescendons vers la Plaine des
Palmistes pour rejoindre le volcan de La Fournaise et atteindre le cratère lunaire et sur actif du Dolomieu. Pour terminer notre grande
traversée en beauté, nous rejoignons l'océan et les plages idy lliques de Saint Gilles.

P OINT S  FORT S   

Un trek mythique : une vraie traversée d'un bout à l'autre de l'île avec 11 jours de trek

Une longue immersion dans Mafate, sans aucun accès routier...

L'ascension du Piton des Neiges et du Piton de La Fournaise

Des hôtels avec piscine en début et fin de séjour pour apprécier l'avant et l'après trek



Jour par jour

JOUR 1 V O L DE NUIT  V ERS  S A INT  DENIS       

Départ de Paris en soirée et arrivé le lendemain matin.

DÉTA IL

T ra nspo rt  :      Av ion
Hé be rg e me nt  :        Av ion
P e t it -d é je u ne r  :            libre
Dé je u ne r  :       libre
Dîne r  :    libre

JOUR 2 S A INT  DENIS  

Arrivée à la Réunion et transfert à Saint Denis. Journée libre pour v isiter la v ille ou
vous détendre.  Positionnée sur un espace littoral, Saint-Denis est la v ille française la
plus peuplée d'Outre-mer. Elle offre, dans son centre ancien, de superbes maisons
créoles ainsi que des bâtiments coloniaux dans le sty le « v ieux manoir ». Son FRAC
expose des artistes contemporains, son muséum d'Histoire naturelle possède une
collection étonnante. On ne s'étonne pas de sa dev ise : « Entre tous, ce coin de terre
me sourit ». Nous avons choisi un hôtel confortable avec piscine  pour nous reposer
de la nuit passée en av ion et pour récupérer pleinement avant notre grande traversée.
Repas libres.

DÉTA IL

Hé be rg e me nt  :        Hôtel
Dé je u ne r  :       libre
Dîne r  :    libre

JOUR 3 LE BRÛLÉ - PLA INE DES  CHICO T S   

Nous préparons nos affaires pour 5 nuits (nous récupérerons le reste de nos affaires
le jour 8 à Cilaos). Transfert matinal en minibus pour Le Brûlé. Le début de notre
randonnée se situe sur les Hauts de Saint Denis (1180 mètres). Rapidement, une
végétation subtropicale nous entoure. Par un petit sentier, nous rejoignons à pied le
gîte de La Plaine des Chicots (1800 mètres) pour cette première mise en route.

DÉTA IL

T ra nspo rt  :      Véhicule
privé (0h30)
Ma rc he  :     3h-4h
Dé n iv e lé  po s it i f  :         
700 m
Dé n iv e lé  né g a t if  :         
50 m
Hé be rg e me nt  :        Gîte

JOUR 4 CIRQ UE DE MA FA T E :  S O MMET  DE RO CHE ECRIT E –          
DO S  D ' A NE    

Montée vers le sommet de La Roche Ecrite à 2277 mètres, d'où nous profitons d'une
vue splendide sur les Cirques de Salazie et Mafate et sur le sommet du Piton des
Neiges. Roche Ecrite est aussi une réserve naturelle pour la protection du Tuit Tuit,
oiseau endémique de l'île en danger d'extinction. Nous poursuivons le trek vers Dos
D'âne. Le sentier nous fait traverser une belle forêt tropicale avant de passer tout
proche du Cirque de Mafate que nous surplombons. Nous continuons notre
progression en passant par les crêtes avant d'atteindre la Roche Verre Bouteille,
rocher vertical haut de plus de 6 mètres. Nous terminons notre randonnée au gîte à
Dos D'âne où nous passons la nuit.  

DÉTA IL

Ma rc he  :     7h
Dé n iv e lé  po s it i f  :         
600 m
Dé n iv e lé  né g a t if  :         
1400 m
Hé be rg e me nt  :        Gîte

JOUR 5 CIRQ UE DE MA FA T E :  DO S  D ' A NE – G RA ND PLA CE             

Direction le cirque de Mafate, en des lieux historiques liés au marronnage (terme pour
signifier "esclavage"). Notre guide nous raconte les histoires du passé qui ont forgé le
caractère des habitants de l'île. Nous randonnons au cœur d'une végétation tropicale
et franchissons ici et là passerelles et cours d'eau en empruntant un GR qui suit la
Riv ière des Galets, que nous devons parfois traverser à guet. Arrêt au bord de celle-ci
pour notre pique-nique  ainsi que pour une petite baignade rafraîchissante : dans cette
partie du Cirque, les températures sont propices à ce type de pauses qui sauront
nous rav ir. Nous remontons doucement et la végétation exubérante a gardé le charme
d'un jardin exotique. Nous arrivons finalement à Grand Place pour l'installation au gîte.
Pas de récupération de bagage.

DÉTA IL

Ma rc he  :     7h
Dé n iv e lé  po s it i f  :         
950 m
Dé n iv e lé  né g a t if  :         
1100 m
Hé be rg e me nt  :        Gîte



JOUR 6 CIRQ UE DE MA FA T E :  G RA ND PLA CE - RO CHE PLA T E           

Départ matinal pour une belle journée de marche. La végétation luxuriante a gardé le
charme d'un jardin exotique. Nous sommes au cœur du Cirque de Mafate avec une
vue superbe sur les sommets env ironnants. Nous quittons Grand Place en reprenant
le chemin de la Riv ière des Galets, mais cette fois nous nous dirigeons vers l'îlet des
Orangers et passons par l'îlet des Lataniers. Cette étape sportive comporte de forts
dénivelés sur des pentes abruptes qui nous récompensent par le panorama qu'ils
offrent : le passage par une brèche propose une vue magnifique depuis un
promontoire vertigineux. Nous rejoignons notre gîte à Roche Plate où nous passons la
nuit.

DÉTA IL

Ma rc he  :     7h
Dé n iv e lé  po s it i f  :         
1100 m
Dé n iv e lé  né g a t if  :         
800 m
Hé be rg e me nt  :        Gîte

JOUR 7 CIRQ UE DE MA FA T E :  CA S CA DE DES  T RO IS  RO CHES             
- MA RLA

Nous partons pique-niquer sur le joli site des Trois Roches. Coup d'œil exceptionnel
sur les chutes de la Riv ière des Galets. Elle dévale ici sous forme d'une cascade de
plus de 50 mètres creusée dans une faille du basalte. Trempette sur les dalles polies
par les eaux, au-dessus de la dite cascade. Pour rejoindre Marla par la suite, nous
passons par un sentier encaissé dans un dédale de rochers entre les remparts.  Le
parcours se termine par un ressaut à l'ombre des filaos. Nous arrivons à Marla (1600
m), petit îlet calme et isolé où nous passons la nuit.

DÉTA IL

Ma rc he  :     5h-6h
Dé n iv e lé  po s it i f  :         
850 m
Dé n iv e lé  né g a t if  :         
350 m
Hé be rg e me nt  :        Gîte

JOUR 8 MA FA T E :  CO L DE T A Ï BIT  - C IRQ UE DE C ILA O S  :                
BRA S  RO UG E - C ILA O S      

Nous quittons le Cirque de Mafate par le col du Taïbit et ses 2142 mètres. C'est le
passage obligatoire entre les Cirques de Cilaos et de Mafate. Nous nous retrouvons au
pied du Grand Bénare et profitons de la vue sur les Cirques verdoyants de Mafate et
Cilaos d'un côté et sur la côte sud de l'autre. Nous poursuivons par une belle descente
à travers les « Bois de Couleurs » avec quelques panoramas au gré des clairières.
Nous nous installons à notre gîte où nous retrouvons nos bagages et un peu de repos
avant la montée en direction du Piton des Neiges le lendemain ! Temps libre afin de
découvrir cette belle bourgade créole avant le diner.

DÉTA IL

Ma rc he  :     6h-7h
Dé n iv e lé  po s it i f  :         
775 m
Dé n iv e lé  né g a t if  :         
1190 m
Hé be rg e me nt  :        Gîte

JOUR 9 CILA O S  - REFUG E DU P IT O N DES  NEIG ES        

Cilaos est une petite bourgade entourée de hauts sommets et pleine de charme avec
ses jolies maisons créoles blanches, entourées de jardins fleuris (les « cases »). Nous
prenons nos affaires pour une nuit (nous récupérerons nos bagages le jour 10 à la
Plaine des Cafres). Très court transfert en bus local vers « Le Bloc » pour év iter les 45
mn de marche sur route. De nombreuses trouées dans la forêt nous offrent de beaux
points de vue sur Cilaos. Nous atteignons finalement le gîte de la Caverne
Dufour (2500 mètres) et le Piton des Neiges se dévoile devant vous. 

DÉTA IL

Ma rc he  :     4h
Dé n iv e lé  po s it i f  :         
1110 m
Dé n iv e lé  né g a t if  :         
50 m
Hé be rg e me nt  :        Refuge

JOUR 10 A S CENS IO N DU P IT O N DES  NEIG ES  - PLA INE DES          
CA FRES

Équipés de notre lampe frontale, nous partons de nuit pour l'ascension du Piton des
Neiges à 3070 m d'altitude, plus haut sommet de la zone sud de l'Océan Indien. Depuis
ce promontoire, nous contemplons le panorama d'une partie de l'île inscrite au
patrimoine mondial de l'UNESCO ; notamment les 3 Cirques de Cilaos, Mafate et
Salazie, mais également le Piton de la Fournaise, notre prochain objectif. L'ascension
finale du Piton des Neiges est facultative et, pour ceux qui ne souhaiteraient pas faire
le sommet, il est possible d'attendre le groupe au refuge avant de reprendre la
descente en commun. De retour au gîte, après un peu de repos, nous récupérons
notre sac et enchaînons une belle descente qui nous fait traverser des étages de
végétation variés pour rejoindre la localité de Mare à Boue où nous retrouvons notre
chauffeur qui nous conduit ensuite à notre hébergement situé dans la Plaine des
Cafres, du nom des africains qui la peuplaient autrefois, fuyant l'esclavage.

DÉTA IL

Ma rc he  :     8h-9h
Dé n iv e lé  po s it i f  :         
650 m
Dé n iv e lé  né g a t if  :         
1600 m
Hé be rg e me nt  :        Gîte



À  NOTER
Suivant les conditions météorologiques et opérationnelles, votre accompagnateur se réserve le droit de modifier cet itinéraire, pour votre
sécurité et celle du groupe.

JOUR 11 PIT O N T EX T O R - PLA INE DES  S A BLES  - PA S  DE            
BELLECO MBE

Journée de « récupération » entre les deux principaux volcans. Elle nous permet de
découvrir des paysages bien différents et moins connus de La Réunion : ceux de la
Plaine des Sables notamment. Nous commençons par traverser les pâturages de la
Plaine des Cafres (la petite Suisse des tropiques !) où nous pouvons croiser vaches et
chevaux lors d'un court déplacement en véhicule puis nous passons à proximité du
piton Textor (2200 m) où débute notre randonnée la randonnée. Arrivé à l'oratoire de
Sainte-Thérèse, nous basculons dans la Plaine des Sables puis arrivons en milieu
d'après-midi  au gîte du volcan situé en contrebas du Pas de Bellecombe qui donne
accès à l'Enclos... Nuit et repas au gîte.

DÉTA IL

T ra nspo rt  :      Bus (1h)
Ma rc he  :     5h
Dé n iv e lé  po s it i f  :         
200 m
Dé n iv e lé  né g a t if  :         
200 m
Hé be rg e me nt  :        Gîte

JOUR 12 RA NDO NNÉE A U P IT O N DE LA  FO URNA IS E         

Randonnée au Piton de la Fournaise. Nous montons au cratère Dolomieu  (ou autres
suivant le règlement en v igueur lors de notre voyage) parmi un paysage lunaire
magnifique parsemé de fumerolles. Nous évoluons dans un monde minéral de lave
aux formes et couleurs variées. Cette randonnée nous rappelle que cette île v it au
rythme des v ibrations de ce volcan encore en activ ité. Nous revenons passer une
seconde nuit au gîte du volcan.

DÉTA IL

Ma rc he  :     5h
Dé n iv e lé  po s it i f  :         
630 m
Dé n iv e lé  né g a t if  :         
630 m
Hé be rg e me nt  :        Gîte

JOUR 13 PIT O N DE LA  FO URNA IS E - G RA ND G A LET         
( CA S CA DES  DU LA NG EV IN)  - S A INT  G ILLES            

Dernière journée de marche pour finir en beauté vers l'Océan Indien. Notre parcours
longe la caldeira et nous admirons de nouveaux points de vue sur le volcan et sur
l'océan. Nous découvrons d'autres petits cratères qui sont hors enclos et notre
sentier suit ensuite la route et retraverse  la Plaine des Sables, c'est à partir de là que
le spectacle commence ! Nous redécouvrons l'évolution de l'île en passant du minéral
à l'apparition des premiers végétaux jusqu'à nous enfouir dans une forêt tropicale
dense. Au fil des pas nous apercevons le bleu de l'océan. L'arrivée finale se fera au
pied de magnifiques cascades. Du minéral au végétal, des sentiers caillouteux aux
tronçons enracinés, du végétal à l'apparition de riv ières et cascades, c'est une fin de
trek magnifique conforme aux journées précédentes. Transfert à Saint-Gilles pour la
détente de fin de séjour dans notre hôtel avec piscine et proche du lagon. Dîner libre.

DÉTA IL

T ra nspo rt  :      Minibus
(2h30)
Ma rc he  :     8h-9h
Dé n iv e lé  po s it i f  :         
200 m
Dé n iv e lé  né g a t if  :         
1800 m
Hé be rg e me nt  :        Hôtel
Dîne r  :    libre

JOUR 14 S A INT  G ILLES  - J O URNÉE LIBRE - S A INT  DENIS  -          
V O L RET O UR   

Un peu de temps libre au bord du lagon pour profiter des plages de la Réunion et d'une
baignade dans l'océan Indien. Possibilité de nombreuses activ ités en option au départ
de Saint-Gilles : sortie en mer avec la possibilité d'observer des baleines à bosse (de
juin à septembre) et des dauphins, descente en VTT du Piton Maïdo jusqu'à Saint
Gilles, parapente, canyoning...  Puis nous partons en fin de journée pour l'aéroport de
Saint-Denis où nous prenons notre vol  retour pour la France. Repas libres à Saint-
Gilles

NB : Si les vols de nuit sont saturés, il est possible qu'un vol de jour vous soit proposé
le J14 avec arrivée en France le même jour (transfert privatif à prévoir en
supplément).

DÉTA IL

T ra nspo rt  :      Minibus (2h)
Dé je u ne r  :       libre
Dîne r  :    libre

JOUR 15 PA RIS

Arrivée en France et fin du séjour;

DÉTA IL

P e t it -d é je u ne r  :            libre
Dé je u ne r  :       libre
Dîne r  :    libre



Nous sommes membre du groupe Altaï, réseau d’agences locales nature et aventure implanté dans 30 pays. Afin de vous offrir un plus
grand nombre de départs garantis, ce voyage est proposé par d’autres entreprises du groupe (Atalante, Huwans et Altaï Réunion) 



Dates & prix

LES PROCHAINS DÉPARTS
(informations au 10/05/2024)

Nombre de participants : de 4 à 12

DU AU PRIX  TTC / PERS.  DÉPART CONFIRMÉ ?

DIM.  16/06/24 DIM.  30/06/24 2 995 € DÉPART CONFIRMÉ

DIM.  21/07/24 DIM.  04/08/24 3 495 € DÉPART CONFIRMÉ

DIM.  04/08/24 DIM.  18/08/24 3 495 € DÈS 4 INSCRITS

DIM.  22/09/24 DIM.  06/10/24 3 295 € DÉPART CONFIRMÉ

DIM.  06/10/24 DIM.  20/10/24 3 295 € DÈS 4 INSCRITS

DIM.  20/10/24 DIM.  03/11/24 3 695 € DÈS 4 INSCRITS

DIM.  03/11/24 DIM.  17/11/24 3 250 € DÉPART CONFIRMÉ

DIM.  01/12/24 DIM.  15/12/24 3 350 € DÈS 4 INSCRITS

DIM.  01/06/25 DIM.  15/06/25 3 095 € DÈS 4 INSCRITS

DIM.  13/07/25 DIM.  27/07/25 3 250 € DÈS 4 INSCRITS

DIM.  03/08/25 DIM.  17/08/25 3 295 € DÈS 4 INSCRITS

DIM.  07/09/25 DIM.  21/09/25 3 195 € DÈS 4 INSCRITS

DIM.  05/10/25 DIM.  19/10/25 3 195 € DÈS 4 INSCRITS

DIM.  19/10/25 DIM.  02/11/25 3 495 € DÈS 4 INSCRITS

DIM.  02/11/25 DIM.  16/11/25 3 195 € DÈS 4 INSCRITS

DIM.  16/11/25 DIM.  30/11/25 3 150 € DÈS 4 INSCRITS

Le nombre de participants peut être inférieur au nombre minimum indiqué ci-dessus.



 Le prix comprend

Vol Paris - Saint Denis - Paris

Taxes aériennes

Transferts sur place

Hébergement en hôtels et gîtes

Pension complète sauf les repas indiqués comme libres

Equipe de chauffeurs (incluant le transfert des bagages)

Encadrement par un Accompagnateur En  Montagne (AEM) natif de l'île ou résident depuis de nombreuses années.

 Le prix ne comprend pas

Les frais d'inscription (à partir de 12 ans) : 18 € par personne

L’assurance voyage

Départ possible à partir de 2 participants avec un supplément (nous consulter)

Les transferts aéroport en cas de vols différents de celui du groupe

La contribution à la neutralité carbone  : 10 € par personne

À pay er sur place 

Dépenses personnelles

Boissons

Les repas indiqués comme "libres"

Pourboires aux équipes locales

 Assurances au choix

A s s u r a n c e  m u l t i r i s q u e  :                        4,1 % du voyage par personne

A s s u r a n c e  m u l t i r i s q u e  a v e c  e x t e n s i o n  é p i d é m i e  :                                               5,1 % du voyage par personne

A s s u r a n c e  p r e m i u m  ( v a l a b l e  p o u r  t o u t  v o y a g e  d o n t  l e  m o n t a n t  d é p a s s e  8 0 0 0 € / p e r s . )  :                                                                                  5 % du
voyage par personne

A s s u r a n c e  m u l t i r i s q u e  p r e m i u m  a v e c  e x t e n s i o n  é p i d é m i e  ( v a l a b l e  p o u r  t o u t  v o y a g e  d o n t  l e                                                                                     
m o n t a n t  d é p a s s e  8 0 0 0 € / p e r s . )  :                               6,1 % du voyage par personne

Pour ce voyage, nous vous recommandons notre assurance multirisque, spécialement étudiée pour le voyage d'aventure.

 Départs de province

Les prix ci-dessus sont calculés au départ de Paris (si le vol est inclus), sont soumis à disponibilité au moment de votre réservation, et
sont susceptibles d'augmenter au fur et à mesure que le départ se rapproche. 

Des départs d'autres v illes sont possibles. Pour plus d'informations, nous consulter.



 Options

Le transfert aéroport-hôtel si arrivée ou départ différé du groupe (45 € par transfert pour 3 personnes maximum)

La transfert de Saint Gilles à l'aéroport en cas de départ différé (105 € par transfert pour 3 personnes maximum)

Le supplément chambre indiv iduelle (45 €) disponible à Saint Gilles uniquement

La nuit supplémentaire à St Gilles en hôtel de catégorie 3* (180 € en chambre indiv iduelle, 105 € en chambre double, par personne,
avec petit déjeuner)

La nuit supplémentaire à St Gilles en hôtel de catégorie 2* (112€ en chambre indiv iduelle, 70 € en chambre double, par personne, avec
petit déjeuner)

La nuit supplémentaire à St Denis en hôtel de catégorie 3* (120 € en chambre indiv iduelle, 90€ en chambre double, par personne,
avec petit déjeuner)



Détail du voyage

NIVEAU

Ce circuit comprend 11 journées consécutives de trek, avec plusieurs jours de portage.
Il s'agit d'un trek soutenu de niveau 4+ s’adressant à des randonneurs avertis.
Les dénivelés les plus importants sur l'ensemble du circuit sont de 1350 m en montée et 2200 m en descente
Une bonne condition physique et une expérience de randonnée sur plusieurs jours sont impératives.
Pratiquer une activ ité d’endurance (marche ou vélo) 2 à 3 fois par semaine 2 mois avant le départ.

Il est important de ne pas surestimer sa capacité à réalisé ce genre de trek. En cas de doute nous sommes à votre écoute pour en
discuter et vous conseiller.
En cas de renoncement d’un participant, il faut prendre conscience que cela peut entrainer une importante logistique. Un retour anticipé
nécessite donc de faire appel à un nouveau guide puis un nouvel hébergement, des repas... Par la suite il faudra que le participant rejoigne
le groupe (si possible) par la route (tout cela a un coût supplémentaire, à la charge du client).

ENCADREMENT

Nous sommes membre du groupe Altaï, réseau d’agences locales nature et aventure implanté dans plus de 35 pays.
Installée à La Réunion dans le Sud de l’île depuis de nombreuses années, notre agence vous garantit une expérience de voyage actif
réussie, grâce à nos guides et à nos infrastructures logistiques. Pendant votre voyage, vous êtes accompagné par nos guides
d’aventure et de trekking, mobilisés à 100% pour vous faire découvrir des endroits insolites en pleine nature. Laissez-vous guider…
 
Votre guide possède le diplôme d'Etat d'Accompagnateur En Montagne (AEM). Passionné, il a une très bonne connaissance de l’île, de la
flore et des volcans. Nous avons une équipe de guides expérimentés (Jessica, Thierry , Matthieu, Emilie, Stéphanie, Thomas...) qui ont en
plus de leurs connaissances de ce milieu insulaire, une spécialité et une passion à vous faire découvrir. Vous en saurez donc plus sur la
botanique, la géologie, le marronnage, la culture créole ou la volcanologie après un voyage en leur compagnie.

ALIMENTATION

Le petit déjeuner est pris au gîte ou à l'hôtel. Le pique-nique du midi (salades variées locales, fruits, fromage locale lorsque c’est possible,
café, thé et chocolat), le plus souvent préparé avec des produits frais de saison, est transporté dans notre sac. Le soir, repas chaud
créole copieux en gîte ou à l'hôtel.
 
La cuisine créole, très savoureuse, est influencée par des traditions culinaires française, indienne, chinoise et créole.
 
Le plat traditionnel est le cari, ragoût parfumé dans la composition duquel entrent des tomates, oignons, ail et épices. Poulet, canard ou
encore poisson peuvent être cuisinés dans ce fond de sauce. Les caris sont invariablement accompagnés de riz blanc, de grains
(haricots, fèves ou lentilles) et de rougail, un condiment épicé parfumé à la tomate, au citron ou à la cacahuète. Les autres spécialités
sont les petites bananes rouges, les ananas Victoria (label rouge) le gratin de chouchou et le palmiste dont le cœur recèle un chou au
goût savoureux et très fin.
 
Bien que variée, la cuisine dans les Cirques peut être un peu répétitive, surtout en raison des difficultés liées à l'approv isionnement (à
dos d'homme ou en hélicoptère).
 
Une idée de souvenirs à ramener ? Vanille bourbon, rhum, confitures locales, mélange d'épices, thé et café bourbon pointu
 
Jus de fruits, bière et rhums arrangés. Ces derniers sont obtenus en faisant macérer divers ingrédients dans du rhum blanc (rhum
traditionnel) : herbes aromatiques, vanille, ananas, letchis, gingembre. Chaque réunionnais semble avoir sa propre recette. Les rhums
arrangés peuvent être serv is à l'apéritif ou comme digestifs.

HÉBERGEMENT

Si d'autres agences priv ilégient les gîtes sur toute la durée du circuit, nous avons priv ilégié des hôtels confortables et avec piscine sur
certaines étapes comme à Saint Gilles et Saint Denis pour que vous puissiez vous reposer de vos journées de randonnée et profiter
pleinement du trek. Le reste des nuits se fait en refuge ou en gîtes soigneusement sélectionnés pour leur localisation et l'accueil de nos
hôtes.

Lors des étapes suivantes vous dormez en hôtel de catégorie 3 étoiles avec piscine, et en chambre double ou twin :

Saint Denis : Hôtel Austral.

Ou en 2 étoiles à Saint-Gilles et toujours avec piscine

Hôtel Alamanda.

http://www.hotel-austral.fr/
http://www.alamanda.re/


Sur les autres étapes vous v isitez les gîtes traditionnels de la Réunion en dortoirs de 4 à 6 personnes. Cuisine familiale réunionnaise et
roborative, et ambiance chaleureuse au programme le soir.

Roche Écrite : Gîte de la Roche Écrite

Dos d’Âne : Gîte de Dos d’Âne

Grand Place : Gîte le Pav illon

Roche Plate : Gîte chez Lav itra ou Merlin

A Cilaos : au gîte de la le Chapelle

Marla : Chez Fanélie Caesar, Yolande Hoareau ou Ti Piton

Plaine des Cafres : Chez Jean-Raymond, au gîte du Piton Mahot 

Enfin, aux abords des Pitons des Neiges et de la Fournaise, les nuits se passent en refuge de 10 à 15 personnes. Il n'y  a pas d’autre choix
possible à ce jour.
La douche chaude n'est pas garantie au gîte du volcan car nous utilisons souvent l'énergie solaire. Au Piton des Neiges, il n'y  a pas de
possibilité de se doucher du fait de l'isolement. Durant la Haute-Saison d'octobre-novembre, il se peut que vous dormiez dans des tentes
collectives aménagées à côté du refuge du Piton des Neiges. Le couchage est le même qu'en dortoir mais sous tente avec accès aux
sanitaires et repas identiques.

Ces hôtels et gîtes sont ceux auprès desquels nous effectuons des pré-réservations. Mais il se peut que sur un départ, en fonction des
disponibilités, tel hôtel soit remplacé par un autre de même catégorie.

DÉPLACEMENT

TRANSPORT INTERNATIONAL : 
Sur La Réunion nous utilisons des vols réguliers au départ de Paris (s’opérant toute l’année et à heure fixe). Vous volerez principalement
sur les compagnies Air Austral, Air France, Corsair et plus rarement avec Air Caraïbes (French Bee). En fonction des disponibilités au
moment de votre inscription, nous pourrons également vous proposer d’autres compagnies que celles mentionnées ci-dessus.
Ce sont des vols de nuit. Il est toutefois possible que nous proposions un vol de jour au retour sur les périodes de haute saison
notamment et afin de vous év iter tout supplément aérien.

IMPORTANT : Ces informations sont données à titre indicatif. En fonction des disponibilités au moment de votre inscription, les
compagnies aériennes et horaires de vol peuvent être différents des informations mentionnées ci-dessus.

DÉPLACEMENT DANS LE PAYS :
Transferts en minibus privés en début et en fin de trek. A noter qu'en haute saison (octobre et novembre), des retards peuvent avoir lieu
en raison de la fréquentation dense sur les routes.

Le reste du temps nous marchons.

Optimisation du transport de vos affaires pendant les randonnées en autonomie (affaires de toilettes, rechange, pique-nique...). 

PORTAGE :

Vous devez porter un sac à dos pour plusieurs jours, afin d'être autonomes jusqu'à 5 jours consécutifs (portage des affaires personnelles
et de la nourriture). Le reste de vos bagages est transféré et vous y  aurez accès en fin de randonnées conformément au programme.
Les repas étant pris en gîte, vous ne portez que le pique-nique de la journée ainsi qu’un drap de sac, vos affaires de toilettes, et vos
objets personnels. Ce sac pour plusieurs jours fait 8/10 kg maximum et, en faisant bien son sac, on peut se limiter à un portage plus
raisonnable de l'ordre de 5 à 8 kg.

BUDGET & CHANGE

Des distributeurs de billets (Visa, Mastercard, Cyrrus) sont bien implantés dans les localités principales et les banques proposent des
opérations de change. Les principales cartes de crédit sont acceptées comme en métropole. 
Mieux vaut cependant se munir de liquide avant de partir dans les  « ilets », petits hameaux de l'intérieur de l'île, notamment à Mafate.
Les chèques de la métropole sont peu voire pas acceptés, préférez la carte de crédit.

POURBOIRES

Le pourboire n’est en rien une obligation et doit être laissé à l’appréciation de chacun. Son montant dépend de l’appréciation du serv ice
rendu et doit tenir compte de l’économie locale. Les pourboires trop importants, compte tenu du niveau de v ie général du pays v isité,
déstabilisent les équilibres économiques locaux. Bien que très peu répandue en France, sa pratique l’est dans le monde entier. Pour ce
voyage, nous vous conseillons un montant entre 20 et 30 € par personne.





Equipement

VÊTEMENTS À PRÉVOIR

Cette liste est indicative et se veut la plus complète possible. N’oubliez pas que nous sommes dans l’hémisphère Sud et que l’été pour
nous correspond à l’hiver.
Prévoir des vêtements légers, mais également des vêtements chauds, car le soir, dans les hauts de l’île, les températures sont basses.
Entre juillet et novembre, la température dans les hauts peut descendre jusqu'à 10°C dans la journée et même 0°C la nuit.

Casquette ou chapeau pour le soleil.

1 foulard (pour protéger le cou).

1 ou 2 sous-vêtements thermiques (T-shirts manches courtes ou longues).

T-shirts (manches courtes et longues), de préférence en matière technique à séchage rapide.

1 polaire légère ou équivalente (chaude pour les mois d'hiver austral).

1 anorak ou veste/gilet 

1 veste coupe-vent imperméable respirant à capuche de type Gore-Tex, surtout pour les mois d'hiver austral.

1 short long.

1 pantalon de marche confortable (idéalement avec jambes détachables).

1 paire de chaussures de “trekking” imperméables, confortables, avec une tige semi-montante et semelle adhérente (type Vibram).
Elles doivent bien accrocher au terrain. Les sentiers de La Réunion passent par différents stades (boueux, rocailleux).

1 paire de baskets ou chaussures légères équivalentes pour le soir.

Paires de chaussettes de marche.

De juin à septembre, des gants et un bonnet sont recommandés pour les journées passées dans les Cirques dans "les Hauts".

EQUIPEMENT À PRÉVOIR

Drap de sac type "sac à v iande" pour le refuge du Piton des Neiges

Une boite (type Tupperware) ou gamelle qui se ferme et des couverts pour les pique-niques et salades du midi.

Un gobelet pour les pauses café/thé

Sac en toile (type pochon ou baluchon) que l'on peut fermer pour mettre le pique-nique du midi, à l'intérieur du sac à dos, env iron 5
litres

Trousse de toilette et serv iette de bain

Boules quies

Crème de protection solaire (v isage et lèvres)

Lampe frontale avec piles et ampoules de rechange pour l'ascension du Piton des Neiges

Gourde de 1 litre minimum, légère et isotherme, ou, de préférence :  gourde filtrante (afin de filtrer l’eau dans les différents points d’eau
que nous trouverons) entre 0,5 litre et 1 litre minimum (type marque Berkey ou Katadyn)

Couteau de poche

Paire de bâton de marche

Sac de protection pour l'étanchéité de vos affaires

Pour les 5 jours d'autonomie dans le Cirque de Mafate, prévoyez un sac de 8 à 10 kg. Il faudra porter vos affaires de rechange, de toilette
et les pique-niques du midi.

N'oubliez pas de prévoir des vêtements plus chauds pour la période de juin à septembre.

BAGAGES

L'ensemble de vos bagages doit être réparti dans 2 sacs : 

Sac à dos (contenance env iron 45 litres) contenant vos affaires pour le trek. Afin d'alléger votre sac à dos au maximum, nous avons



mis au point un système de transport de vos bagages par véhicule mais vous devez porter vos affaires pour 5 jours d'autonomie.

Sac de voyage souple où vous pourrez laisser vos vêtements propres et de rechange.

Attention, certains pays interdisent l'importation et l'utilisation des cigarettes électroniques, nous vous recommandons donc v ivement
de vous renseigner auprès des autorités compétentes (MAE, ambassade, consulat) avant votre départ.

PHARMACIE

Votre accompagnateur dispose d`une pharmacie de première urgence. Toutefois, il est recommandé d'apporter vos médicaments
personnels : Médicaments personnels

Anti douleur type Paracétamol

Anti diarrhéiques

Pansement intestinal

Crème solaire à forte protection pour les lèvres et la peau

Collyre pour les yeux

Crème hydratante pour le traitement des brûlures superficielles (ampoules et coups de soleil)

Une bande élastique adhésive, une boîte de pansements adhésifs et compresses désinfectantes

Pastilles purifiantes pour désinfecter l’eau

Un répulsif anti-moustique

Double peau pour les ampoules

Boules quies (pour les nuits en refuge)



Formalités & santé

PASSEPORT

Oui

A partir du 15 janv ier 2017, un enfant qui voyage à l'étranger sans être accompagné de l'un de ses parents doit présenter les 3
documents suivants :

- Pièce d'identité valide du mineur : carte d'identité ou passeport + v isa éventuel en fonction des exigences du pays de destination (à
vérifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv .fr )
- Photocopie du titre d'identité valide du parent signataire : carte d'identité ou passeport
- Formulaire d'autorisation de sortie du territoire signé par l'un des parents titulaire de l'autorité parentale.

NB : cette autorisation peut être requise par certains pays lorsque l'enfant mineur voyage avec un seul de ses parents (par exemple :
Algérie, Maroc, Suisse : à vérifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv .fr

VISA

Non

CARTE D'IDENTITÉ

Oui

VACCINS

Depuis la pandémie, certains pays n'accueillent que des personnes vaccinées contre la COVID, pensez à vous informer régulièrement
sur les conditions sanitaires, et gardez en tête qu'elles sont évolutives. Assurez-vous cependant que les vaccins pratiqués couramment
dans les pays occidentaux (tétanos, diphtérie, poliomyélite, typhoïde) sont encore valables. Vaccins hépatite A et B également
recommandés.

RECOMMANDATIONS SANITAIRES

Les obligations sanitaires de chaque destination face à la pandémie évoluent fréquemment, il est important et de votre responsabilité de
les consulter jusqu'au jour de votre départ sur le site du ministère des affaires étrangères, rubrique "Conseil aux voyageurs"


