
Irlande
LE GRA ND T O UR DE L' IRLA NDE

Code voyage : EIRLIB15EIRLIB15

 V o y a g e  e n  l ibe rt éV o y a g e  e n  l ibe rt é   Niveau : 2 / 52 / 5   15  jo u rs15  jo u rs   V o l  inc lu sV o l  inc lu s

A partir de 3  5 4 2  €3  5 4 2  €

RANDONNÉE

 

ROAD TRIP



Arrivée à Dublin, v ille de caractère au charme et à l'accueil typiquement irlandais. Au volant de votre voiture, vous parcourez les 1 500
km du voyage et chaque v irage est l'occasion d'émerveillements. Paysages sauvages aux couleurs lumineuses qui appellent à la
randonnée, falaises déchiquetées balayées par le vent, plaines verdoyantes où paissent docilement des moutons, pubs où la cuisine et
la musique éveillent les sens... Un voyage chargé de promesses qui pourraient composer les paroles d'une chanson.

P OINT S  FORT SP OINT S  FORT S

Le road trip liberté le plus complet en Irlande

Dublin, Kerry , Connemara, Chaussée des Géants et Belfast

B&B 3* choisis pour leur confort, la situation et l'accueil



Jour par jour

JOUR 1 DUBLIN O U CO RKDUBLIN O U CO RK

Arrivée en Irlande à l'aéroport de Dublin (ou de Cork selon vos préférences). Prise en
charge de votre véhicule de location, et installation à proximité du centre v ille pour la
nuit.

DÉTA IL

P e t it -d é je u ne r  :P e t it -d é je u ne r  :  libre
Dé je u ne r  :Dé je u ne r  :  libre
Dîne r  :Dîne r  :  libre

JOUR 2 DUBLIN - CO RKDUBLIN - CO RK

Vous prenez la route vers le sud-ouest, pour découvrir la campagne irlandaise et la
jolie v ille de Cork. Cette cité colorée, qui abrite le plus grand port naturel du pays, est
en plein renouveau. Les écoles d'arts et la v ie culturelle dynamise cette v ille qui fut
toujours rebelle et insoumise ! Nuit à Cork.

DÉTA IL

Dé je u ne r  :Dé je u ne r  :  libre
Dîne r  :Dîne r  :  libre

JOUR 3 CO RK - KINS A LE - KILLA RNEYCO RK - KINS A LE - KILLA RNEY

Vous continuez vers le sud-ouest pour vous rendre en bord de mer. Vous découvrez
la jolie v ille de Kinsale, célèbre pour sa gastronomie, et vous continuez sur des petites
routes sauvages, pour v isiter les péninsules de Mizen head, Sheep's Head et Beara.
Les vues sur les falaises et le littoral sont splendides, et vous verrez notamment au
loin le Fastnet, célèbre phare. Vous continuez la route pour vous installer à Killarney .

DÉTA IL

Dé je u ne r  :Dé je u ne r  :  libre
Dîne r  :Dîne r  :  libre

JOUR 4 KILLA RNEY  - RING  O F KERRY  - D ING LEKILLA RNEY  - RING  O F KERRY  - D ING LE

Vous pouvez aujourd'hui randonner dans le parc national de Killarney , connu pour ses
lacs et le voisinage des plus hautes montagnes d'Irlande. Autour du Lough Leane,
vous effectuerez une boucle facile, idéale pour vous mettre en jambes et découvrir
les forets et la faune qui y  v it. Les plus courageux pourront continuer jusqu'à la
cascade de Torc, en faisant une belle ascension qui permet des vues depuis les
hauteurs. Après la balade, vous pouvez effectuer la route du Ring of Kerry . Cette
péninsule et la route qui l'emprunte offre des vues superbes sur les îles des Skellig, ou
le v illage coloré de Killorglin. Nuit à Dingle.

DÉTA IL

Ma rc he  :Ma rc he  :  3h
Dé n iv e lé  po s it i f  :Dé n iv e lé  po s it i f  :
100 m
Dé n iv e lé  né g a t if  :Dé n iv e lé  né g a t if  :
100 m
Dé je u ne r  :Dé je u ne r  :  libre
Dîne r  :Dîne r  :  libre

JOUR 5 DING LE - PÉNINS ULE DE D ING LE - DO O LINDING LE - PÉNINS ULE DE D ING LE - DO O LIN

Vous découvrez aujourd'hui la péninsule de Dingle, à l'extrême ouest de l'Irlande. Vous
effectuerez une randonnée le long de la Dingle Way , pour découvrir les huttes des
pèlerins qui suiv irent Saint Brendan, et la v ie des habitants des voisines îles Blaskets.
Si vous préférez, vous pouvez effectuer le tour en voiture de toute cette péninsule,
par la Slea Head drive et monter jusqu'au fameux Conor Pass, qui offre des vues sur
toute la péninsule. Route pour Doolin dans la soirée, et installation dans ce v illage ou la
musique traditionnelle se joue au quotidien.

DÉTA IL

Ma rc he  :Ma rc he  :  3h
Dé je u ne r  :Dé je u ne r  :  libre
Dîne r  :Dîne r  :  libre

JOUR 6 DO O LIN - FA LA IS ES  DE MO HER - G A LW A YDO O LIN - FA LA IS ES  DE MO HER - G A LW A Y

Doolin, petit port de pêche, au pied des falaises de Moher sera le point de départ de
votre randonnée. Vous marchez en direction de hautes falaises et avez des vues
dégagées si la météo le permet, jusqu'aux îles d'Aran. Nuit à Galway , v ille étudiante,
festive et colorée!

DÉTA IL

Ma rc he  :Ma rc he  :  2h
Dé n iv e lé  né g a t if  :Dé n iv e lé  né g a t if  :
200 m
Dé je u ne r  :Dé je u ne r  :  libre
Dîne r  :Dîne r  :  libre



JOUR 7 G A LW A Y  - Î LE D ' A RA N:  INIS HMO RE - CLIFDENG A LW A Y  - Î LE D ' A RA N:  INIS HMO RE - CLIFDEN

Vous découvrirez les Aran Islands, et plus précisément l'île d'Inishmore, la plus grande
des 3. Après une petite traversée (45 min), vous randonnerez depuis le port en
direction des impressionnantes falaises de la côte Ouest, et du fort de Dun Aengus.
Les paysages de l'île avec ses parcelles minuscules délimitées par des murets de
pierre sèche, sont un témoignage v isuel des aptitudes de l'homme à adapter son
env ironnement pour pouvoir surv ivre…. Vous effectuez la traversée retour (45 min)
en fin d'après midi, et roulez vers Clifden.

DÉTA IL

Ma rc he  :Ma rc he  :  2h
Dé je u ne r  :Dé je u ne r  :  libre
Dîne r  :Dîne r  :  libre

JOUR 8 CLIFDEN - CO NNEMA RA  - A BBA Y E DE KY LEMO RE -CLIFDEN - CO NNEMA RA  - A BBA Y E DE KY LEMO RE -
CLIFDENCLIFDEN

Le parc national du Connemara offre une très intéressante exposition sur la tourbe,
qui fut pendant des siècles l'unique source de chaleur dans cette région de l'Irlande.
Vous randonnerez jusqu'au sommet du Diamond Hill, à travers des tourbières où un
chemin est aménagé. Dans l'après-midi, vous irez v isiter la fameuse Abbaye de
Kylemore, qui semble flotter sur les bords d'un lac. Ses jardins permettent également
une agréable promenade.

DÉTA IL

Ma rc he  :Ma rc he  :  3h
Dé n iv e lé  po s it i f  :Dé n iv e lé  po s it i f  :
200 m
Dé n iv e lé  né g a t if  :Dé n iv e lé  né g a t if  :
200 m
Dé je u ne r  :Dé je u ne r  :  libre
Dîne r  :Dîne r  :  libre

JOUR 9 CLIFDEN - INIS HBO FINCLIFDEN - INIS HBO FIN

A l'ouest du Connemara, se trouve la petite île d'Inishbofin. Au rythme du ferry , des
tempêtes et de la musique effrénée, la v ie ici suit son cours sur un temps différent.
Votre randonnée vous mènera découvrir les plages isolées, les maisons loin de tout…
Nuit sur l'île pour profiter pleinement de l'ambiance insulaire.

DÉTA IL

Ma rc he  :Ma rc he  :  3h
Dé je u ne r  :Dé je u ne r  :  libre
Dîne r  :Dîne r  :  libre

JOUR 10 INIS HBO FIN - S ENT IER DES  A PPA LA CHES  - S LIEV EINIS HBO FIN - S ENT IER DES  A PPA LA CHES  - S LIEV E
LEA G UE - DO NEG A LLEA G UE - DO NEG A L

Aujourd'hui vous randonnez au sentier des Appalaches, le massif montagneux
américain était autrefois rattaché à l'Irlande. Le sentier a rectifié les mouvements
tectoniques. Vous pouvez apprécier la vue qu'offre les falaises de 600 mètres sur la
mer déchaînée, depuis les hauteurs de la Slieve League. Nuit dans la belle région du
Donegal à Ardara.

DÉTA IL

Ma rc he  :Ma rc he  :  3h
Dé n iv e lé  po s it i f  :Dé n iv e lé  po s it i f  :
350 m
Dé n iv e lé  né g a t if  :Dé n iv e lé  né g a t if  :
350 m
Dé je u ne r  :Dé je u ne r  :  libre
Dîne r  :Dîne r  :  libre

JOUR 11 A RDA RA  - PA RC DE G LENV EA G H - ERRIG A L -A RDA RA  - PA RC DE G LENV EA G H - ERRIG A L -
LO NDO NDERRYLO NDO NDERRY

Trajet pour le parc de Glenveagh, magnifique écrin pour le château du même nom. Ici,
une belle randonnée sur les collines env ironnantes vous offrent de magnifiques points
de vue sur la côte, ou possibilité de faire l'ascension de l'Errigal, sommet légendaire de
la région! Route dans la soirée pour Londonderry , ancienne v ille fortifiée, qui de part
ses fresques modernes est un reflet des troubles de l'Irlande du Nord...

DÉTA IL

Ma rc he  :Ma rc he  :  3h
Dé n iv e lé  po s it i f  :Dé n iv e lé  po s it i f  :
400 m
Dé n iv e lé  né g a t if  :Dé n iv e lé  né g a t if  :
400 m
Dé je u ne r  :Dé je u ne r  :  libre
Dîne r  :Dîne r  :  libre

JOUR 12 LO NDO NDERRY  - CHA US S ÉE DES  G ÉA NT SLO NDO NDERRY  - CHA US S ÉE DES  G ÉA NT S

Direction la Chaussée des Géants, l'un des phénomènes les plus surprenants
d'Irlande. Cette zone volcanique, inscrite au patrimoine mondial de l'humanité, semble
dessiner un ancien pavage aux formes parfaitement géométriques. Et c'est en se
promenant sur le site, on s'aperçoit qu'il s'agit d'une série d'orgues basaltiques,
érodés par la mer. En route, vous pouvez effectuer une courte balade au pont de
corde de Carrick à Rede, et v isiter la distillerie Bushmills, la plus v ieille distillerie
autorisée au Royaume Uni. Nuit dans la zone de la Chaussée des Géants, pour profiter
pleinement du site à la tombée du jour...

DÉTA IL

Ma rc he  :Ma rc he  :  3h
Dé je u ne r  :Dé je u ne r  :  libre
Dîne r  :Dîne r  :  libre



JOUR 13 CÔ T E D ' A NT RIM - RA T HLIN IS LA ND - BELFA S TCÔ T E D ' A NT RIM - RA T HLIN IS LA ND - BELFA S T

Vous roulez le long de la route côtière de l'extrême nord de l'Irlande, et prenez le ferry
pour Rathlin island. Cette petite île située à proximité des côtes Écossaises offre un
beau point de vue pour observer les oiseaux migrateurs, et notamment les macareux
moines, depuis le phare de la côte ouest. Retour sur l'île principale dans l'après midi,
puis route pour Belfast et v isite de la v ille.

DÉTA IL

Ma rc he  :Ma rc he  :  2h
Dé je u ne r  :Dé je u ne r  :  libre
Dîne r  :Dîne r  :  libre

JOUR 14 BELFA S T  - DUBLINBELFA S T  - DUBLIN

Route vers le sud du pays et la capitale Irlandaise. Vous pourrez v isiter en cours de
route le site celtique de Newgrange, ou aller directement à Dublin pour v isiter le centre
v ille. La Trinity  College, l'étrange château de Dublin, la brasserie Guinness ou la
distillerie Jameson offrent un programme alléchant; une journée bien remplie ! Nuit à
Dublin.

DÉTA IL

Dé je u ne r  :Dé je u ne r  :  libre
Dîne r  :Dîne r  :  libre

JOUR 15 DUBLINDUBLIN

Route pour l'aéroport, restitution du véhicule de location, et vol retour.

DÉTA IL

Dé je u ne r  :Dé je u ne r  :  libre
Dîne r  :Dîne r  :  libre



Budget
(informations au 19/05/2024)

Période réalisable : A V RILA V RIL ,  ,  MA IMA I,  ,  JUINJUIN,  ,  JUILLETJUILLET ,  ,  A OÛTA OÛT ,  ,  S EP T EMBRES EP T EMBRE ,  ,  OC T OBREOC T OBRE

Ba se  2  v o y a g e u rs  :  à  pa rt i r  d e  2 450 € / pe rso nneBa se  2  v o y a g e u rs  :  à  pa rt i r  d e  2 450 € / pe rso nne

Budget indiqué par personne, variable selon le choix de véhicule, la période de départ et la disponibilité au moment de votre

réservation.

 Le prix comprend

Le vol A/R Paris /  Dublin (ou Cork), franchise 1 bagage en soute par personne et taxes aériennes incluses

L'hébergement tel que décrit  dans le jour par jour (petits déjeuners inclus)

Le véhicule de location, à réceptionner et rendre à l’aéroport d’arrivée

Les traversées en bateau A/R pour Inishbofin, Inishmore et Rathlin

Un carnet de voyage numérique sur l'application Altaï Mon Roadbook avec suggestions de randonnées et de v isites personnalisées  

Assistance téléphonique disponible 24h/24 - 7j/7

 Le prix ne comprend pas

Les frais d'inscription (à partir de 12 ans) : 18 € par personne

Contribution carbone volontaire pour ce voyage : 5 € par personne

Assurances complémentaires éventuelles pour la location du véhicule

Les excursions/activ ités optionnelles que vous souhaiteriez réserver à l'avance (recommandé pour certaines dont le nombre de
places est limité, nous consulter)

À pay er sur placeÀ  pay er sur place

Les repas non mentionnés dans la fiche technique

Les boissons

Les péages, le carburant et les assurances optionnelles du véhicule 

(NB : le conducteur principal doit présenter son permis original ainsi qu'une carte bancaire avec mention « crédit » et non « débit », à son
nom, sans quoi le véhicule ne pourra lui être confié)

Les frais d'abandon du véhicule si vous le rendez dans un autre lieu que celui de la récupération (100 à 180 euros selon les loueurs)

Les v isites éventuelles

Les dépenses personnelles



 Assurances au choix

A s s u r a n c e  m u l t i r i s q u e  :A s s u r a n c e  m u l t i r i s q u e  :  4,1 % du voyage par personne

A s s u r a n c e  m u l t i r i s q u e  a v e c  e x t e n s i o n  é p i d é m i e  :A s s u r a n c e  m u l t i r i s q u e  a v e c  e x t e n s i o n  é p i d é m i e  : 5,1 % du voyage par personne

A s s u r a n c e  p r e m i u m  ( v a l a b l e  p o u r  t o u t  v o y a g e  d o n t  l e  m o n t a n t  d é p a s s e  8 0 0 0 € / p e r s . )  :A s s u r a n c e  p r e m i u m  ( v a l a b l e  p o u r  t o u t  v o y a g e  d o n t  l e  m o n t a n t  d é p a s s e  8 0 0 0 € / p e r s . )  : 5 % du
voyage par personne

A s s u r a n c e  m u l t i r i s q u e  p r e m i u m  a v e c  e x t e n s i o n  é p i d é m i e  ( v a l a b l e  p o u r  t o u t  v o y a g e  d o n t  l eA s s u r a n c e  m u l t i r i s q u e  p r e m i u m  a v e c  e x t e n s i o n  é p i d é m i e  ( v a l a b l e  p o u r  t o u t  v o y a g e  d o n t  l e
m o n t a n t  d é p a s s e  8 0 0 0 € / p e r s . )  :m o n t a n t  d é p a s s e  8 0 0 0 € / p e r s . )  :  6,1 % du voyage par personne

Pour ce voyage, nous vous recommandons notre assurance multirisque, spécialement étudiée pour le voyage d'aventure.

 Départs de province

Les prix ci-dessus sont calculés au départ de Paris (si le vol est inclus), sont soumis à disponibilité au moment de votre réservation, et
sont susceptibles d'augmenter au fur et à mesure que le départ se rapproche. 

Des départs d'autres v illes sont possibles. Pour plus d'informations, nous consulter.

 Options

Supplément chambre indiv iduelle: 470 euros par personne

DUBLIN

Nuit supplémentaire en B&B en chambre double avec petit déjeuner : 150 euros par personne

Nuit supplémentaire en B&B en chambre indiv iduelle avec petit déjeuner 180 euros par personne

SHANNON, CORK ET GALWAY

Nuit supplémentaire en B&B en chambre double avec petit déjeuner : 105 euros par personne

Nuit supplémentaire en B&B en chambre indiv iduelle avec petit déjeuner: 155 euros par personne



Détail du voyage

NIVEAU

En fonction de votre niveau et de vos env ies, ce circuit vous offre de nombreuses possibilités de randonnées, principalement sur sentier
marqués, non balisés. Vous serez sous votre propre responsabilité tout au long du séjour et il est à noter que la météo irlandaise est
parfois capricieuse. Elle peut évoluer rapidement et rendre plus difficile vos déplacements et vos randonnées.

ENCADREMENT

Nous vous proposons de partir en autonomie sans encadrement avec un carnet de route numérique sur votre Smartphone (remis avant
départ). Vous êtes sous votre propre responsabilité lors du voyage. 
A votre rythme, vous vous arrêterez et vous vous baladerez quand bon vous semble. 

Téléchargez l'application Altaï Roadbook sur votre Smartphone. Simple d'utilisation, elle vous géolocalise et vous guide en temps réel sur
le terrain. Une fois le parcours téléchargé, cette application fonctionne sous le mode av ion de votre téléphone (hors ligne). Vous y
retrouvez aussi toutes les informations nécessaires au bon déroulement du voyage (les bons d'échange de vos hébergements et/ou
transferts, les points d'intérêts à découvrir tout au long de votre randonnée, les informations pratiques...).
 
66° Nord est membre du groupe Altaï, réseau d’agences locales nature et aventure implanté dans 30 pays.

ALIMENTATION

La formule proposée est une formule en chambre + petit-déjeuner, celui-ci étant généralement copieux et varié. Pour vos pique-niques,
vous trouverez des épiceries à chaque étape ou bien vous pourrez demander à vos hôtes s'ils peuvent vous préparer un "packed lunch"
pour le lendemain. Enfin pour les dîners, vous trouverez des restaurants à chacune de vos étapes ou pourrez parfois les prendre chez
vos hôtes. Les pubs servent en outre souvent des plats pour le dîner et sont un peu moins chers que les restaurants pour une ambiance
souvent plus pittoresque.
Les boissons sont à votre charge.

Pour les spécialités locales, essayez le fameux Irish Stew (ragoût de boeuf), le délicieux saumon ou les fish and chips.
Enfin l'Irlande ne serait rien sans ses pubs qui eux mêmes ne seraient rien sans la Guinness, la Smithwicks ou le Bulmers !

HÉBERGEMENT

A Du b l inDu b l in  (ou dans les v illes comme Galway , Shannon, Cork...), vous logez dans de petits hô t e ls  3*hô t e ls  3*avec sanitaires privés, qui allient
une bonne situation géographique (facilement accessibles depuis l'aéroport, et à distance raisonnable du centre-v ille pour Dublin), et un
confort appréciable. Les irlandais apprécient le coté douillet pour faire contraste avec la rigueur du climat!

Pendant le reste du séjour, vous logez and Bed&Breakfast, salle de bain privative.
En Irlande, les B&B B&B sont des chambres d’hôtes; vous êtes accueillis chez des locaux, qui ont ouvert de petits hébergements de 2 à 5
chambres en général, très confortables!
Salle de bain privatisée pour chaque chambre (sèche-cheveux, TV, bouilloire et assortiment de thé et café).

Vos hôtes mettent particulièrement l'accent sur le petit déjeuner, avec toujours un petit déjeuner continental + un choix de plats cuisinés
(œufs, bacon, saucisses, tomates, champignons, beans, Black pudding ).

En Irlande, les hébergements ne sont pas très nombreux, et la demande croissante. Certains v illages ne comptent parfois que 2 ou 3
B&B.
Afin de bénéficier du meilleur emplacement par rapport à votre voyage, pensez à réserver tôt!

DÉPLACEMENT

V é h ic u le  d e  lo c a t io n  V é h ic u le  d e  lo c a t io n  
Vous vous déplacez grâce à votre véhicule de location depuis l'aéroport d'arrivée.

Pour 2 à 3 personnes, voiture de catégorie B (type Twingo ou équivalent).
Pour 4 personnes, voiture de catégorie C (Mégane, Focus ou équivalent).

Les assurances complémentaires suivantes sont incluses:

Responsabilité civ ile ou "au tiers"

Assurance incendie

Couverture en cas de dommage du véhicule (CDW) - avec franchise remboursable



Couverture en cas de vol du véhicule (TP) - avec franchise remboursable

* CDW: couvre les dommages matériels liés à un accident fautif, les dommages sur un parking et le délit de fuite de la partie adverse
* TP: permet de réduire la responsabilité du client à hauteur d’une franchise (selon la catégorie de véhicule) en cas de vol du véhicule
* PAI: couvre les frais médicaux en cas d’accident et indemnise en cas de décès ou d’invalidité. Vous pourrez donc partir en toute
sécurité à bord de votre véhicule, tous les passagers y  compris le conducteur seront protégés

A T T ENT IONA T T ENT ION
A u  mo me nt  d e  la  p r ise  e n  c ha rg e  d u  v é h ic u le ,  i l  v o u s  se ra  d e ma nd é  le  pe rmis  d e  c o nd u ire  a u  no m d uA u  mo me nt  d e  la  p r ise  e n  c ha rg e  d u  v é h ic u le ,  i l  v o u s  se ra  d e ma nd é  le  pe rmis  d e  c o nd u ire  a u  no m d u
c o nd u c t e u r  e t  u ne  c a rt e  ba nc a ire  a u  no m d u  c o nd u c t e u r .  Il  e s t  né c e ssa ire  q u e  c e  so it  u ne  c a rt e  ba nc a ire  d ec o nd u c t e u r  e t  u ne  c a rt e  ba nc a ire  a u  no m d u  c o nd u c t e u r .  Il  e s t  né c e ssa ire  q u e  c e  so it  u ne  c a rt e  ba nc a ire  d e
C REDIT  (me nt io n  «  c ré d it  »  e t  no n  «  d é b it  »  su r  la  c a rt e ) .  P e nse z  à  b ie n  v é r if ie r  a u prè s  d e  v o t re  ba nq u eC REDIT  (me nt io n  «  c ré d it  »  e t  no n  «  d é b it  »  su r  la  c a rt e ) .  P e nse z  à  b ie n  v é r if ie r  a u prè s  d e  v o t re  ba nq u e
a v a nt  v o t re  d é pa rt !a v a nt  v o t re  d é pa rt !

Aussi, si vous ne récupérez pas votre voiture dans les heures qui suivent l'heure prévue (généralement sous 6 heures), le loueur se
réserve le droit de liv rer votre voiture à un autre client.
Suivant vos horaires d'av ion, une journée supplémentaire peut vous être facturée sur place par le loueur si vous dépassez la durée
indiquée (par tranche horaire de 24h).
Vous devez également rendre le véhicule avec le plein de carburant.

NB: si vous arrivez et repartez depuis un autre aéroport, le loueur facture des frais d'abandon du véhicule qui vont de 100 à 180 euros
l'aéroport.

Ba t e a uBa t e a u
Vous aurez des traversées en ferry  (incluses en piéton) pour vous rendre sur les îles d'Inishbofin, Inishmore et Rathlin.

BUDGET & CHANGE

L'Euro est la monnaie nationale (en Irlande du nord, c'est la Livre Sterling), vous l'utiliserez pour vos quelques dépenses personnelles
(boissons, entrées dans les musées, ou options hors programme) et les repas libres.

POURBOIRES

Il s'agit d'une pratique usuelle et non obligatoire. Il doit être adapté en fonction du niveau de v ie du pays et de la durée de votre voyage.
C'est votre geste d'appréciation par rapport à la prestation reçue.



Equipement

VÊTEMENTS À PRÉVOIR

Pour l'habillement, le sy st è me  " 3 c o u c he s"sy st è me  " 3 c o u c he s"  est le meilleur.
Les vêtements les plus rapprochés du corps vous gardent au chaud et laissent facilement échapper la sueur. Les autres couches
conservent la chaleur ou vous préservent des conditions extérieures.

La  c o u c he  d e  ba seLa  c o u c he  d e  ba se
Portée à même la peau, c'est la première isolation que vous aurez. Soignez-la ! Des fibres techniques fines, type carline, capilene ou
merinos sont très efficaces, chaudes, souples, confortables et légères. Priv ilégiez la laine Merinos, aussi efficace en terme de thermicité
comme pour sa capacité à ne pas retenir les odeurs ! Ces matières sèchent très rapidement.
- Plusieurs T-shirts à manches courtes
- 1 T-shirt à manche longue
- 1 paire de collant (facultatif)

La  c o u c he  in t e rmé d ia i reLa  c o u c he  in t e rmé d ia i re
Elle vous apporte de la chaleur tout en continuant à faire migrer la transpiration vers l'extérieur.
- 1 polaire fine (ou micropolaire)
- 1 veste Softshell ou une minidoudoune, pour un apport thermique supplémentaire et apprécié en Islande comme en montagne
- Quelques paires de chaussettes  de marche en laine
- 1 pantalon de randonnée
- 1 short de randonnée
- 1 casquette
- 1 bonnet (ou bandeau)
- 1 paire de gants fin
- 1 cache-cou type Buff
- 1 paire de lunette de soleil

La  c o u c he  e x t é r ie u reLa  c o u c he  e x t é r ie u re
Elle vous coupe du vent et des précipitations.
- 1 veste imperméable et respirante (hardshell 2 ou 3 couches) avec une membrane type Gore-Tex, H2No, Dryvent, MP+...
- 1 sur-pantalon imperméable et respirant, si possible avec une membrane type Gore-Tex, H2No, Dryvent, MP+...
- 1 paire de chaussures de “trekking” imperméables, confortables, antidérapantes, respirantes, avec une tige montante pour une
meilleure tenue du pied

Le climat est changeant en Irlande. On peut rencontrer les quatre saisons dans la même journée ;-) !

EQUIPEMENT À PRÉVOIR

- 1 paire de chaussures de marche basses
- 1 paire de chausson ou crocs pour le soir
- 1 tenue pour le soir
- 1 stick à lèvres et de la crème solaire
- 1 maillot de bain et 1 serv iette de bain
- 1 paire de bâtons de marche (utile)
- Des boules Quiès
- 1 gourde de 1,5 litres ou 2 équivalentes (Camelback ou gourdes rigides)
- Un couteau suisse ou équivalent (en soute !)
- Appareil photo et petite paire de jumelles (facultatif)
- Une petite spécialité de votre “terroir” (pour les pauses de midi)
- Un sursac pour protéger votre sac à dos de la journée (en cas de pluie
- Assiette/  Tupperware, couverts pour le pique-nique
- Quelques v ivres de courses : fruits secs, chocolat, barre de céréales, pour ceux qui le souhaite

BAGAGES

Nous vous conseillons de répartir vos affaires de la façon suivante :

Un petit sac à dos de rando (35-40 litres) : vous le conserverez avec vous dans l'av ion en bagage à main et vous le porterez chaque
jour avec vos affaires de la journée (gourde, appareil photo, polaire, pique-nique).

Un sac de voyage : il contiendra l'ensemble de vos affaires pour la semaine. Préférez à tout autre bagage un sac de voyage souple
avec fermeture éclair latérale (pas de valises ou de sacs rigides !). Limitez le poids à 15 kg maximum.



Attention, certains pays interdisent l'importation et l'utilisation des cigarettes électroniques, nous vous recommandons donc v ivement
de vous renseigner auprès des autorités compétentes (MAE, ambassade, consulat) avant votre départ.

PHARMACIE

Il est recommandé de constituer votre propre trousse à pharmacie : crème solaire hydratante corps et lèvres, élastoplast et ciseaux,
v itamines C, collyre, doliprane et/ou aspirine, antidiarrhéique et antiseptique intestinal (immodium, intetrix), pommade cicatrisante et
antiseptique local, antibiotique courant (facultatif).
Pensez également à votre traitement en cours.

N'oubliez pas votre carte européenne d'assurance maladie (remplace le formulaire E111). Disponible sur demande auprès de votre bureau
CPAM.

Aucune vaccination n'est obligatoire.



Formalités & santé

PASSEPORT

Oui, valable 6 mois après la date de retour.

En plus de votre passeport ou de votre CNI, nous vous conseillons de voyager avec une photocopie en permanence sur vous (la double
page où figure la photo), qui vous dépannera en cas de perte ou de vol de l'original.

Attention : les enfants doivent posséder un passeport (ou une CNI) indiv iduel, et ne peuvent plus être inscrits sur le passeport de leurs
parents.
Pour les mineurs non accompagnés par leurs parents, ou ceux voyageant avec leurs parents mais ne portant pas le même nom, une
autorisation de sortie du territoire est nécessaire.

A partir du 15 janv ier 2017, un enfant qui voyage à l'étranger sans être accompagné de l'un de ses parents doit présenter les 3
documents suivants :

- Pièce d'identité valide du mineur : carte d'identité ou passeport + v isa éventuel en fonction des exigences du pays de destination (à
vérifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv .fr )
- Photocopie du titre d'identité valide du parent signataire : carte d'identité ou passeport
- Formulaire d'autorisation de sortie du territoire signé par l'un des parents titulaire de l'autorité parentale.

NB : cette autorisation peut être requise par certains pays lorsque l'enfant mineur voyage avec un seul de ses parents (par exemple :
Algérie, Maroc, Suisse : à vérifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv .fr

VISA

Non

CARTE D'IDENTITÉ

Oui 
À compter du 1er janv ier 2014, la durée de validité des cartes nationales d'identité (CNI) délivrées aux personnes majeures passera de 10
à 15 ans. Attention, cette prolongation ne concernera pas les CNI délivrées aux mineurs qui resteront toujours valables 10 ans. Un décret
v ient en effet d'être publié en ce sens au Journal officiel du vendredi 20 décembre 2013. Cet allongement de 5 ans concernera à la fois :
les nouvelles CNI délivrées à partir du 1er janv ier 2014, les CNI délivrées entre le 2 janv ier 2004 et le 31 décembre 2013. Pour les CNI
délivrées entre le 2 janv ier 2004 et le 31 décembre 2013, cette prolongation de 5 ans n'impliquera aucune démarche particulière de la part
des usagers, la date de validité inscrite sur le titre n'étant pas modifiée. Pour chaque pays acceptant la carte nationale d'identité comme
document de voyage, le ministère de l'intérieur propose une fiche d'information traduite. 
http:/ /www.interieur.gouv .fr/Actualites/L-actu-du-Ministere/Duree-de-validite-de-la-CNI

VACCINS

Depuis la pandémie, la plupart des pays n'accueillent que des personnes vaccinées contre la COVID. 
Les obligations sanitaires de chaque pays face à la pandémie évoluent fréquemment, il est important et de votre responsabilité de les
consulter jusqu'au jour de votre départ sur le site du ministère des affaires étrangères, rubrique "Conseil aux voyageurs".

RECOMMANDATIONS SANITAIRES

Les obligations sanitaires de chaque pays face à la pandémie évoluent fréquemment, il est important et de votre responsabilité de les
consulter jusqu'au jour de votre départ sur le site du ministère des affaires étrangères, rubrique "Conseil aux voyageurs


