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Sumatra, la Septième plus grande île du monde, est une vraie inv itation au voyage. Elle est tout d'abord chargée d'histoire et est habitée
par des peuples aux coutumes étonnantes, comme les Batak ou les Minangkabau. Elle est aussi recouverte de forêt tropicale, habitat de
nombreuses espèces endémiques de faune et de flore, et elle est traversée par la ceinture de feu, d'où la présence de volcans actifs et
de terres fertiles.

Nous commençons notre voyage par Medan, la plus grande v ille de l'île, avant de rallier le parc de Gunung Leuser, célèbre pour ses
Orangs Outans qui v ivent protégés de l'exploitation forestière. Nous partirons à la recherche de ces animaux mythiques lors d'un trek de
deux jours en pleine jungle accompagnés de rangers du parc. Puis, nous monterons au sommet du Volcan Sibayak pour admirer la vue
sur la vallée de Berastagi, avant de rejoindre l’île de Samosir située en plein cœur du Lac Toba, au centre du Pays Batak. Nous
terminerons notre voyage par la découverte de régions très peu fréquentées par les touristes en pays Minangkabau, la sublime Vallée
d'Harau et le Lac Maninjau.

P OINT S  FORT SP OINT S  FORT S

Le Lac Toba et l'Île de Samosir, berceau du peuple Batak.

L'ascension du volcan actif Sibayak.

La rencontre avec les Orangs Outans du Parc National Gunung Leuser.

Les régions méconnues de la vallée d Harau et du Lac Maninjau.



Jour par jour

JOUR 1 MEDA NMEDA N

Rendez-vous à votre hôtel. Puis premier dîner à Medan.

*Si vous avez réservé le vol avec nous ; 
-Départ la veille de France 
-Transfert aéroport - hôtel inclus (Transfert, 1h)

DÉTA IL

T ra nspo rt  :T ra nspo rt  :  Minbus
Hé be rg e me nt  :Hé be rg e me nt  :  Hôtel
P e t it -d é je u ne r  :P e t it -d é je u ne r  :  libre
Dé je u ne r  :Dé je u ne r  :  libre

JOUR 2 MEDA N- BUKIT  LA W A NGMEDA N- BUKIT  LA W A NG

Ce matin, nous v isitons Medan, l'une des plus grandes v illes d'Indonésie, et la plus
grande à Sumatra. Nous découvrons tour à tour le palais du Sultan, la grande
mosquée et le manoir de Tjong A Fie. Nous prenons ensuite la route vers Bukit
Lawang en passant par Binjai et Kuala. Quelques arrêts en route aux abords des
diverses plantations v iendront ponctuer le trajet.

DÉTA IL

T ra nspo rt  :T ra nspo rt  :  Minibus
(4h-5h)
Hé be rg e me nt  :Hé be rg e me nt  :  Hôtel

JOUR 3 PA RC NA T IO NA L DE G UNUNG  LEUS ER - T REKPA RC NA T IO NA L DE G UNUNG  LEUS ER - T REK

Départ pour un trekking de 2 jours à la recherche des Orangs Outans peuplant le parc
de Gunung Leuser, ou l'on en recense encore entre 5 000 et 6 000 indiv idus. Nous
sommes accompagnés par un ranger du Parc, a l œil habitué a repérer les traces de
ces incroyables primates qui v ivent dans la jungle dense. Nous pourrons aussi
rencontrer d'autres espèces animales, tels que les Gibbon Blanc ou Noir, des Calaos
et des varans.  En milieu d'après midi, nous installons le campement en pleine forêt,
ou nous passons la nuit.

DÉTA IL

Ma rc he  :Ma rc he  :  5h-6h
Hé be rg e me nt  :Hé be rg e me nt  :  Camp

JOUR 4 PA RC NA T IO NA L DE G UNUNG  LEUS ER - T REK -PA RC NA T IO NA L DE G UNUNG  LEUS ER - T REK -
BUKIT  LA W A NGBUKIT  LA W A NG

Nous continuons notre trek à la recherche des Orangs Outans, tout en s attardant
également sur la découverte de la flore locale. Cette dernière est en effet très riche et
compte presque une centaine d'espèces endémiques à cette région. Déjeuner Pic Nic
pendant le trek. Dans l après midi, nous retournons à la civ ilisation au v illage de Bukit
Lawang ou nous nous installons a l hôtel.

DÉTA IL

Ma rc he  :Ma rc he  :  5h-6h
Hé be rg e me nt  :Hé be rg e me nt  :  Hôtel

JOUR 5 BUKIT  LA W A NG  - BERA S T A G IBUKIT  LA W A NG  - BERA S T A G I

Nous profitons en début de matinée de l'env ironnement et d'une dernière baignade
dans la riv ière avant de prendre la route vers Berastagi. Plusieurs arrêts sont prévus
près de la riv ière Sembahe, puis prés de Sibolangit. Arrivée à Berastagi et v isite du
marché aux fruits. Nous rejoignons ensuite un point de vue sur les collines de
Gundaling pour profiter d'un superbe coucher de soleil. Installation à l'hôtel dans l'après
midi et temps libre.

DÉTA IL

T ra nspo rt  :T ra nspo rt  :  Minibus (3h)
Hé be rg e me nt  :Hé be rg e me nt  :  Hôtel

JOUR 6 A S CENS IO N DU V O LCA N S IBA Y A KA S CENS IO N DU V O LCA N S IBA Y A K

Après le petit déjeuner, court transfert vers le point de départ de la randonnée du jour
qui nous mènera au sommet du volcan actif Sibayak. Accompagnés d'un guide local
nous progressons tout d abord dans la foret, puis au cœur de paysages minéraux.
Apres env iron 3h de marche, nous profitons de superbes points de vue depuis le
sommet. Nous descendons par un autre chemin et rejoignons les sources d'eau
chaude de Lau Debuk-Debuk, ou nous nous relaxons. Fin d'après midi libre à Berastagi
pour flâner dans cette petite v ille sympathique avant de nous retrouver ensemble
pour le dîner.

DÉTA IL

T ra nspo rt  :T ra nspo rt  :  Minibus (1h)
Ma rc he  :Ma rc he  :  5h
Dé n iv e lé  po s it i f  :Dé n iv e lé  po s it i f  :
500 m
Dé n iv e lé  né g a t if  :Dé n iv e lé  né g a t if  :
500 m
Hé be rg e me nt  :Hé be rg e me nt  :  Hôtel



JOUR 7 BERA S T A G I - S IP IS O PIS O  - S A MO S IRBERA S T A G I - S IP IS O PIS O  - S A MO S IR

Nous prenons la route vers le cœur du Pays Batak et nous arrêtons aux v illages de
Dokan et de Simarjarunjung pour découvrir les "Rumah Bolon" des maisons
construites selon l architecture locale bien particulière. Nous rejoignons ensuite un
point de vue sur la magnifique cascade de Sipisopiso. Nous profitons de la vue sur le
Lac Toba. Nous rejoignons ensuite les rives du lac et traversons en bateau depuis le
v illage de Parapat, avant de rejoindre notre hébergement dans le v illage de Tuktuk ou
nous nous installons pour deux nuits.

DÉTA IL

T ra nspo rt  :T ra nspo rt  :  Minibus,
Ferry  (3h30)
Hé be rg e me nt  :Hé be rg e me nt  :  Hôtel

JOUR 8 ILE DE S A MO S IRILE DE S A MO S IR

Depuis notre hôtel sur l'île de Samosir, nous partons à pied à la découverte du v illage
de Ambarita. Visite de ce v illage traditionnel Batak animiste avant de rejoindre un
autre v illage, celui de Simanindo, pour assister a un spectacle de danses locales.
Nous prenons notre déjeuner puis rejoignons en véhicule le v illage de Tomok, connu
pour son site funéraire. Dans l'après-midi, possibilité de baignade depuis les rives du
lac. Nuit au même hôtel.

DÉTA IL

T ra nspo rt  :T ra nspo rt  :  Minibus (2h)
Ma rc he  :Ma rc he  :  1h-2h
Hé be rg e me nt  :Hé be rg e me nt  :  Hôtel

JOUR 9 S A MO S IR - MEDA NS A MO S IR - MEDA N

Matinée libre sur l'île de de Samosir puis départ en début d'après-midi pour rejoindre
Medan, quelques arrêts sont prévus en chemin pour observer les plantations de la
région. Nuit à Medan

DÉTA IL

T ra nspo rt  :T ra nspo rt  :  Minibus (4h)
Hé be rg e me nt  :Hé be rg e me nt  :  Hôtel

JOUR 10 MEDA N - PA DA NG  - LA C MEDA N - PA DA NG  - LA C MA NINJ A U - BUKIT T ING IMA NINJ A U - BUKIT T ING I

Après avoir savouré le petit déjeuner, nous nous dirigeons vers l'aéroport de Medan
pour prendre un court vol en direction de Padang, la capitale de la prov ince de
Sumatra Ouest. Nous prenons ensuite la direction du lac Maninjau. Depuis les
hauteurs, nous profitons d'une belle vue sur le lac, dont nous rejoindrons les rives lors
d' une belle balade. Sur les berges du lac, nous pourrons découvrir les techniques
d'aquaculture et profiter d'une baignade bien méritée. Nous prenons ensuite la route de
Bukittinggi ou nous découvrons certains aspects de la culture ancestrale
Minangkabau, architecture, sty le vestimentaire...

DÉTA IL

T ra nspo rt  :T ra nspo rt  :  Minibus,
Av ion (4h30)
Ma rc he  :Ma rc he  :  2h
Hé be rg e me nt  :Hé be rg e me nt  :  Hôtel

JOUR 11 BUKIT T ING I - V A LLÉE D ' HA RA UBUKIT T ING I - V A LLÉE D ' HA RA U

Découverte de la capitale culturelle du pays Minangkabau, et de ses env irons. Les
Minangkabau possèdent une culture matriarcale unique avec une société div isée en
clans. En début d'après-midi, nous prenons la direction de la vallée d'Harau pour une
première ballade dans de paysages somptueux de falaises et de rizières. Nous
rejoignons notre charmante guesthouse dans la vallée ou nous nous installons pour
deux nuits.

DÉTA IL

T ra nspo rt  :T ra nspo rt  :  Minibus
(1h30)
Ma rc he  :Ma rc he  :  3h
Hé be rg e me nt  :Hé be rg e me nt  :
Guesthouse

JOUR 12 V A LLÉE D ' HA RA UV A LLÉE D ' HA RA U

Nous partons pour une journée de randonnée dans la vallée d'Harau. Les lieux sont une
inv itation à la rêverie. Entourée de falaises, la vallée offre un décor de cinéma au
milieu d'une nature sauvage ou nous découvrirons de nombreuses rizières et
cascades ou nous pourrons nous rafraîchir. Retour à l'hébergement en milieu d après
midi pour profiter d'un peu de repos dans un cadre enchanteur.

DÉTA IL

T ra nspo rt  :T ra nspo rt  :  Minibus
(1h30)
Ma rc he  :Ma rc he  :  4h-5h
Hé be rg e me nt  :Hé be rg e me nt  :
Guesthouse

JOUR 13 V A LLÉE D ' HA RA U - PA DA NGV A LLÉE D ' HA RA U - PA DA NG

Nous profitons d'une dernière randonnée matinale par un chemin en balcon qui offre
des vues splendides sur les env irons. En début d'après-midi, nous prenons la route
vers Padang ou nous nous installons pour une dernière nuit proche de la mer, ou nous
pourrons admirer le coucher de soleil sur l'Océan Indien.

DÉTA IL

T ra nspo rt  :T ra nspo rt  :  Minibus
(3h30)
Ma rc he  :Ma rc he  :  2h
Hé be rg e me nt  :Hé be rg e me nt  :  Hôtel



À  NOTER
A f in  d e  v o u s  o f f r i r  u n  p lu s  g ra nd  no mbre  d e  d é pa rt s  g a ra nt is ,  c e  v o y a g e  e st  p ro po sé  c he z  Hu w a ns  e tA f in  d e  v o u s  o f f r i r  u n  p lu s  g ra nd  no mbre  d e  d é pa rt s  g a ra nt is ,  c e  v o y a g e  e st  p ro po sé  c he z  Hu w a ns  e t
A t a la nt e ,  pa rt e na ire s  su r  c e s  d é pa rt s .A t a la nt e ,  pa rt e na ire s  su r  c e s  d é pa rt s .

Cet itinéraire est fourni à titre indicatif : suivant les conditions météorologiques et opérationnelles, votre guide accompagnateur peut en
effet modifier cet itinéraire, pour votre sécurité et celle du groupe.

JOUR 14 PA DA NG  - D IS PERS IO NPA DA NG  - D IS PERS IO N

Après le petit déjeuner, transfert libre pour l'aéroport de Padang et vol retour selon
votre choix.

*Si vous avez réservé le vol avec nous ; 
- Arrivée en France le J15
-Transfert hôtel - aéroport inclus

DÉTA IL

Dé je u ne r  :Dé je u ne r  :  libre
Dîne r  :Dîne r  :  libre



Dates & prix

LES PROCHAINS DÉPARTSLES PROCHAINS DÉPARTS
(informations au 09/05/2024)

Nombre de participants : de 4 à 15

DUDU AUAU PRIX  TTC / PERS.PRIX  TTC / PERS. DÉPART CONFIRMÉ ?DÉPART CONFIRMÉ ?

DIM.  26/05/24 S A M.  08/06/24 2 400 €2 400 € DÉPART CONFIRMÉ

DIM.  14/07/24 S A M.  27/07/24 2 295 €2 295 € DÈS 4 INSCRITS

DIM.  21/07/24 S A M.  03/08/24 2 295 €2 295 € DÈS 4 INSCRITS

DIM.  28/07/24 S A M.  10/08/24 2 295 €2 295 € DÈS 4 INSCRITS

DIM.  04/08/24 S A M.  17/08/24 2 295 €2 295 € DÈS 4 INSCRITS

DIM.  11/08/24 S A M.  24/08/24 2 295 €2 295 € DÈS 4 INSCRITS

DIM.  18/08/24 S A M.  31/08/24 2 295 €2 295 € DÈS 4 INSCRITS

DIM.  25/08/24 S A M.  07/09/24 2 295 €2 295 € DÈS 4 INSCRITS

DIM.  20/10/24 S A M.  02/11/24 2 295 €2 295 € DÈS 4 INSCRITS

DIM.  27/10/24 S A M.  09/11/24 2 295 €2 295 € DÈS 4 INSCRITS

DIM.  03/11/24 S A M.  16/11/24 2 295 €2 295 € DÈS 4 INSCRITS

Le nombre de participants peut être inférieur au nombre minimum indiqué ci-dessus.

 Le prix comprend

Le vol domestique entre Medan et Padang

L'hébergement tel que décrit dans le programme

La logistique pendant le trek au Gunung Leuser

L'encadrement par un guide Indonésien Francophone

Les transferts en véhicule privé

Les entrées dans les sites au programme

Les guides locaux quand nécessaire

Tous les repas du dîner du J2 au dîner du J14



 Le prix ne comprend pas

Les frais d'inscription (à partir de 12 ans) : 18 € par personne

Les vols internationaux (PARIS/MEDAN - PADANG/PARIS)

La contribution à la neutralité carbone : 10 € par personne si vous prenez les vols avec nous. 

À pay er sur placeÀ  pay er sur place

Le v isa à l'arrivée (~ 33 €)

Les dépenses personnelles

Les boissons  autres que l'eau minérale

Les repas mentionnés comme libres

Les pourboires aux équipes locales (à votre discrétion), consultez la rubrique spécifique des Renseignements Complémentaires pour
de plus amples informations

 Assurances au choix

A s s u r a n c e  m u l t i r i s q u e  :A s s u r a n c e  m u l t i r i s q u e  :  4,1 % du voyage par personne

A s s u r a n c e  m u l t i r i s q u e  a v e c  e x t e n s i o n  é p i d é m i e  :A s s u r a n c e  m u l t i r i s q u e  a v e c  e x t e n s i o n  é p i d é m i e  : 5,1 % du voyage par personne

A s s u r a n c e  p r e m i u m  ( v a l a b l e  p o u r  t o u t  v o y a g e  d o n t  l e  m o n t a n t  d é p a s s e  8 0 0 0 € / p e r s . )  :A s s u r a n c e  p r e m i u m  ( v a l a b l e  p o u r  t o u t  v o y a g e  d o n t  l e  m o n t a n t  d é p a s s e  8 0 0 0 € / p e r s . )  : 5 % du
voyage par personne

A s s u r a n c e  m u l t i r i s q u e  p r e m i u m  a v e c  e x t e n s i o n  é p i d é m i e  ( v a l a b l e  p o u r  t o u t  v o y a g e  d o n t  l eA s s u r a n c e  m u l t i r i s q u e  p r e m i u m  a v e c  e x t e n s i o n  é p i d é m i e  ( v a l a b l e  p o u r  t o u t  v o y a g e  d o n t  l e
m o n t a n t  d é p a s s e  8 0 0 0 € / p e r s . )  :m o n t a n t  d é p a s s e  8 0 0 0 € / p e r s . )  :  6,1 % du voyage par personne

Pour ce voyage, nous vous recommandons notre assurance multirisque, spécialement étudiée pour le voyage d'aventure.

 Aérien

Nos prix sont calculés sans acheminement à destination. Les points de rendez-vous et de départ de chaque voyage sont indiqués sur
votre itinéraire. 

Mais rassurez-vous, nous pouvons réserver votre acheminement pour vous simplifier la v ie :

Une proposition à la carte (choix de la compagnie, aéroport de départ).

La transparence sur le prix du billet.

Les frais de gestion et de modification de vol inclus en cas d'incident.

Les transferts aéroport /  hôtel inclus à votre arrivée et départ (quand applicable).

Le tout pour un forfait fixe de 80 € /  personne.

 Options

Supplément en chambre indiv iduelle : 420€



Détail du voyage

NIVEAU

Voyage découverte, mais qui comporte 4 journées de randonnées de niveau modéré.

ENCADREMENT

Installée à Sanur depuis de nombreuses années, notre agence loacle vous garantit une expérience de voyage actif réussie, grâce à nos
guides et à nos infrastructures logistiques. Pendant votre voyage, vous êtes accompagné par nos guides d’aventure, mobilisés à 100%
pour vous faire découvrir des endroits insolites en pleine nature. Laissez-vous guider…

Guide-accompagnateur local francophone.

Guides locaux en complément pour certains treks

Chauffeur non francophone pour les transferts.

ALIMENTATION

La cuisine indonésienne est saine et équilibrée. La base en est le riz. A chaque île correspond une cuisine bien particulière. Le plat national
en Indonésie est le Nasi Goreng (du riz frit avec des petits morceaux de v iande, quelques crevettes et des légumes sautés), vous
gouterez aussi ayam goreng (poulet au riz frit), bakmi (nouilles de riz), babur ayam (bouillie habituellement sucrée, faite de poulet, riz noir
collant ou haricots mung), gado-gado (pousses de soja à la vapeur, accompagnées de légumes et d'une sauce pimentée aux
cacahuètes), krupuk (préparation à base de crevettes et de farine de manioc, coupée en tranches puis frite), satay (brochette relevée
composée de plusieurs espèces de v iande et serv ie avec la sauce de cacahuètes). Nous vous conseillons de goûter les jus de fruits
frais pressés si vous en avez l'occasion.

Votre cuistot local vous préparera des repas frais pendant votre trek, aidé par ses assistants.

Si vous souhaitez, vous pouvez ramener une spécialité de votre région à partager avec le reste du groupe et votre guide local.

HÉBERGEMENT

En hôtels de standard 2 à 3* locales, en chambre double avec sanitaires privés.

En camp dans le parc de Gunung Leuser, confort sommaire, tente sous abri.

Guest house : Chambres doubles ou twin avec salle de bain privative

Voici la liste des hébergements que nous utilisons en priorité pour ce programme. Notez toutefois qu'elle peut varier selon disponibilité et
selon les dates de départ.

Medan : Hotel le Polonia
Bukit Lawang : Bukit Lawang Eco Lodge
Gunung Leuser : Camp
Berastagi : Sinabung Hill
Samosir : Samosir Villa
Padang : Pengeran Beach Hotel
Bukittingi :Padi Lodge 
Harau : Abdi Homestay

Medan : Hotel le Polonia
Si vous faites une demande de visa E-VOA, les informations ci-dessous vous serons demandées ; 
Adresse complète  : Hotel le Polonia Jl. Jenderal Sudirman No.14-18, Madras Hulu, Kec. Medan Polonia, Kota Medan, Sumatera Utara
20152, Indonésie
Province  : Sumatera Utara
City : Kota Medan
District :Medan Polonia
Village  :Madras Hulu
Postal Code : 20152
Imigration office : Kantor Imigrasi Klas I Polonia



Vous disposez d'électricité dans tous les hébergements, cependant, les coupures d’électricité peuvent arriver.

HEURE ET L IEU DE RENDEZ-VOUS

Rendez-vous directement à votre hôtel du premier jour. 
Selon votre heure d'arrivée, le briefing avec le guide sera en début de soirée avant le dîner ou le lendemain matin. 

ACCÈS AU L IEU DE RENDEZ-VOUS

Pour vous rendre à votre hôtel à Medan, il est possible de prendre un taxi à l'aéroport.

*Transfert aéroport - hôtel inclus si vous avez réservé le vol avec nous

DÉPLACEMENT

T RA NS P ORT  INT ERNA T IONA LT RA NS P ORT  INT ERNA T IONA L
Sur l’Indonésie nous utilisons des vols réguliers au départ de Paris (s’opérant toute l’année et à heure fixe). Vous volerez principalement
sur les compagnies Qatar Airways ou Emirates. En fonction des disponibilités au moment de votre inscription, nous pourrons également
vous proposer d’autres compagnies que celles mentionnées ci dessus. 
Il n’existe pas de vol direct pour l Indonésie et toutes ces compagnies effectuent une escale. Ce sont des vols de nuits. Nos départs se
font généralement le samedi et vous arrivez le dimanche à destination. 

Nous pré achetons un stock de vols au départ de Paris (allotements) sur ces différentes compagnies afin de vous garantir le plus
longtemps possible les meilleurs tarifs et la meilleure disponibilité. Les départs de certaines v illes de prov ince sont possibles mais il
s’agira essentiellement de pré acheminement depuis la prov ince vers Paris. 

IMPORTANT : ces informations sont données à titre indicatif. En fonction des disponibilités au moment de votre inscription, les
compagnies aériennes et horaires de vol peuvent être différents des informations mentionnées ci-dessus.

Vous atterrissez à l'aéroport de Medan et repartez par celui de Padang.

V OLS  DOMES T IQUES  :V OLS  DOMES T IQUES  :  
Nous employons des compagnies régulières locales, comme Garuda Indonesia, Batik Air ou Lion Air, entre Medan et Padang.

DÉP LA C EMENT S  DA NS  LE P A Y SDÉP LA C EMENT S  DA NS  LE P A Y S

Transports terrestres en minibus locaux.

P ORT A G EP ORT A G E
Vous portez uniquement vos affaires de la journée.

BUDGET & CHANGE

L'unité monétaire est la Rupiah. 
A titre indicatif : 1 euro = ~ 15.500 Roupies indonésienne.
Vous pouvez emporter des euros en liquide. A Bali et Java on peut changer auprès des banques et des "Money Changers" (boutiques de
change privées ayant une autorisation légale). 
Vous pourrez utiliser votre carte de crédit dans de nombreuses boutiques (mais le marchandage sera moins bon). 
Vous pouvez également retirer du liquide avec votre carte bancaire au distributeur automatique dans les moyennes et grandes v illes de l
archipel.
Attention:
Nous attirons votre attention sur certains "Money Changers" pas très honnêtes qui appliquent des commissions supérieures à ce qui est
indiqué ou qui ne donnent pas la totalité de l’argent dus.
Aussi nous vous recommandons d’être v igilants quand vous changez vos Euros, et nous vous conseillons donc de bien recompter les
billets quand vous les avez en main !
N’hésitez pas à demander aide et conseil à votre guide, qui saura vous orienter vers des bureaux de change sérieux."

POURBOIRES

Il s'agit d'une pratique enracinée dans les traditions, qui se fait dans le cadre d'un échange en remerciement d'un travail donné. En
fonction de votre satisfaction à la fin de votre voyage, il est d'usage de donner un pourboire à votre guide et à l'équipe locale.
Prévoir un budget de 100 a 120 € par participant pour ce voyage (guide francophone, guides locaux, cuisinier, porteurs...).
En aucun cas ces indications ne sont obligatoires, le pourboire n'est pas un dû et n'est jamais un salaire.
En accord avec votre guide, il pourra se charger de répartir cette somme à l'ensemble de l'équipe de manière équitable.



Equipement

MATÉRIEL FOURNI SUR PLACE

Pour le trekking de 2 jours:

Tente et matelas simple

VÊTEMENTS À PRÉVOIR

De la tête aux pieds

Pour la tête :
-Casquette ou chapeau
-Lunettes de soleil (indice 3).

Foulard pour se protéger de la poussière sur les volcans

Pour le buste :
-Sous-vêtements respirant en fibres synthétiques
-Chemise en fibre technique

Veste Polaire

Veste imper-respirante comportant une membrane, de type Gore-Tex.

Un paréo pour pouvoir entrer dans les monuments religieux.

-Un poncho ou une cape de pluie (utile).

Pour les jambes :

Pantalon de randonnée en textile respirant.

Short (en fonction des destinations).

Maillot de bain

Pour les pieds :
-Chaussettes en fibres techniques
-Chaussures de randonnée tige haute
-Sandales de randonnée

Matériel:

lampe frontale avec piles de rechange.

-Un couteau de poche multi-usages.
-Une paire de ciseaux 
-Briquet

Sur le dos :
-Sac à dos de 35 à 45 litres pour porter vos affaires de la journée

Pour dormir :

Drap sac ou sac de couchage fin, les tentes et matelas sont fournis

Pour vous aider :
-Bâtons de marche télescopiques.

Pour vous hydrater :



-Gourdes de préférence isotherme : Deux gourdes d'un litre.

-->Une bonne crème solaire ( indice 50)- Reef safe

-->Un anti-moustique pour les excursions à terre

EQUIPEMENT À PRÉVOIR

Pour votre confort :

- bâtons de marche télescopiques.

une lampe frontale + piles de rechange.

couteau de poche multi-usages ( à mettre dans le sac en soute).

trousse de toilette : savon et shampoing biodégradables, brosse à dent, dentifrice biodégradable, rasoir, gel " sans rinçage " pour se
laver les mains.

serv iette de toilette en micro-fibres : prévue pour le voyage, elle sèche très rapidement.

pochettes étanches de type " Zip Lock " : pour protéger vos documents importants : passeport, argent ou vos appareils électroniques
: appareils photos, téléphones afin qu'ils ne soient pas mouillés.

sacs plastiques/  ou sacs poubelle : pour l'étanchéité de vos affaires ou pour y  mettre vos affaires sales.

appareil photo et/ou caméscope et piles de rechange et/ou batteries. (N'oubliez pas le chargeur de batterie).

petit nécessaire de couture.

mouchoirs

boules Quiès.

Attention, certains pays interdisent l'importation et l'utilisation des cigarettes électroniques, nous vous recommandons donc v ivement
de vous renseigner auprès des autorités compétentes (MAE, ambassade, consulat) avant votre départ.

BAGAGES

L'ensemble de vos bagages doit être réparti dans 2 sacs :

Prévoir idéalement un sac de voyage souple avec fermeture éclair latérale donnant plus facilement accès à son contenu type sac
marin 80 L env iron et de 20 Kg maximum. Les bagages sont transportés par véhicule.

Un sac à dos de contenance env iron 35 litres pour les affaires de la journée.( Et vos affaires pour le trek de 2 jours)

PHARMACIE

Votre accompagnateur dispose d'une pharmacie de première urgence. Toutefois, il est recommandé d'apporter vos médicaments
personnels : médicaments habituels si en cours de traitement, crème solaire hydratante, stick à lèvres, élastoplast et tricostéril, ciseaux,
v itamines C, collyre neutre, doliprane et /  ou aspirine, antidiarrhéique et antiseptique intestinal (immodium, intetrix), pommade
cicatrisante et antiseptique local, antimoustiques, antibiotique courant (facultatif), seconde peau pour parer aux ampoules.

Même si aucun vaccin n'est obligatoire en Indonésie, vous vous assurerez cependant que les vaccins pratiqués couramment dans les
pays occidentaux (tétanos, diphtérie, poliomyélite, typhoïde) sont encore valables. Vaccin hépatite A et B également recommandés.

Traitement antipaludéen ultra recommandé pour la fin du voyage (Oiseaux de Paradis)et la zone de Jayapura, meme en v ille. Il n y  en
revanche pas de paludisme dans les hautes terres de la vallée de Baliem : consulter un serv ice médical spécialisé, comme à Paris celui
de :



Institut Pasteur

Tel : 01 40 61 38 00

Hôpital de la Pitié Salpétrière

Tel : 01 42 16 00 00.



Formalités & santé

PASSEPORT

Les voyageurs doivent impérativement disposer d'un passeport ayant une validité supérieure à 6 mois à la date d'entrée en Indonésie et
de pages v ierges en nombre suffisant pour y  apposer le v isa et les tampons d'entrée et de sortie du territoire. 
Le passeport doit être en bon état ; de nombreux ressortissants français se voient refuser l'accès au territoire indonésien à cause d'un
passeport abîmé (pages déchirées, couverture en mauvaise état, etc..).
Les personnes dont le passeport est endommagé ou n'a pas la validité suffisante ne sont pas admis sur le territoire et renvoyés vers la
France. 

Les enfants doivent posséder un passeport indiv iduel. Ils ne peuvent plus être inscrits sur le passeport de leurs parents.
A partir du 15 janv ier 2017, un enfant qui voyage à l'étranger sans être accompagné de l'un de ses parents doit présenter les 3
documents suivants :

- Pièce d'identité valide du mineur : carte d'identité ou passeport + v isa éventuel en fonction des exigences du pays de destination (à
vérifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv .fr )
- Photocopie du titre d'identité valide du parent signataire : carte d'identité ou passeport
- Formulaire d'autorisation de sortie du territoire signé par l'un des parents titulaire de l'autorité parentale.

NB : cette autorisation peut être requise par certains pays lorsque l'enfant mineur voyage avec un seul de ses parents (par exemple :
Algérie, Maroc, Suisse : à vérifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv .fr

VISA

Un v isa touristique pour un séjour maximal de 30 jours est obligatoire pour les ressortissants français, Belges et Suisses. 

Deux possibilités ; 

- Un v isa d'entrée (maximum 30 jours) s'obtient à l'aéroport d'arrivée pour la somme de 500.000 Rupiah, env iron 33 euros. Le v isa est à
régler en monnaie locale. Il est recommandé d'arriver avec une somme en euros à échanger, la file d'attente au distributeur étant
souvent très longue. 

- L'e-VOA est un v isa en ligne (recommandé pour év iter de longues files d'attente en arrivant à l'aéroport). Il est valable 90 jours dès
approbation pour arriver en Indonésie, mais ne permet d'y  rester que 30 jours et coûte 500,000 Rp, soit 33 euros env iron
La demande de v isa se fait sur le site molina.imigrasi.go.id sur lequel une photo d'identité vous sera demandé.

Avant votre arrivée en Indonésie (48h), vous devrez également remplir le formulaire de déclaration de douane v ia le site ci-après :
https:/ /ecd.beacukai.go.id/

Ces facilités ne sont pas offertes aux détenteurs de passeports d'urgence, qui doivent obligatoirement obtenir un v isa avant leur arrivée
dans le pays.

Les autorités indonésiennes exigent également la présentation d'un billet de retour ou de sortie du territoire indonésien.

Pour tous les circuits comportant des vols intérieurs et des trains, vous devez nous fournir dès votre inscription une photocopie en
couleur de bonne qualité de la double-page contenant toutes les informations de votre passeport afin de pouvoir effectuer la réservation
de ceux-ci. 

À compter du 14 février 2024, toute personne désirant v isiter Bali devra s'acquitter d'une taxe de 150 000 IDR (env iron 10 &euro par
personne) destinée à la préservation de la culture balinaise et de l'env ironnement naturel de l'île.

Vous disposez de deux options pour payer cette taxe, de manière similaire à l'obtention d'un v isa d'entrée :
1/  En ligne, sur le site : https:/ / lovebali.baliprov .go.id/  - cette méthode est fortement recommandée et plus simple.
2/  À l'arrivée à l'aéroport.

CARTE D'IDENTITÉ

Non

VACCINS

Les vaccins pratiqués couramment dans les pays occidentaux (tétanos, diphtérie, poliomyélite, typhoïde) sont encore valables. Vaccins
hépatite A et B également recommandés.



RECOMMANDATIONS SANITAIRES

Les obligations sanitaires de chaque pays face à la pandémie évoluent fréquemment, il est important et de votre responsabilité de les
consulter jusqu'au jour de votre départ sur le site du ministère des affaires étrangères, rubrique "Conseil aux voyageurs.


